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Saateks

ul on siiralt hea meel, et Eestis on olemas ajakiri Eri-
M pedagoogika, ning et iga ajakirjanumbrit antakse

vilja suure stidame ja pithendumusega. Jarjepidev
t66 on loonud sisult tugeva vundamendi ning seda kinnitab
asjaolu, et iga Eripedagoogika number on erindoline ja tehtud
professionaalsel tasemel.

Ténavu maikuus saab Tallina Heleni Kool 25 aastaseks.
Uhest kiiljest ei ole tegu viiga suure ja viirika numbriga, kuid
iga kooli jaoks on iga juubel ddretult tahtis ning téhistamist
vaart. Kindlasti teeb selle juubeli erakordseks, et anname sel
puhul vilja ajakirja Eripedagoogika numbri, mis rédgib meie
kooli ja lasteaia to0st.

Heleni kooli ja lasteaia eripéra on, et iihes asutuses on
koos nii lasteaed kui ka kool. Kool omakorda jaguneb kol-
meks osakonnaks, millest kdige vanem on juba 25 aastat
tegutsenud kuulmispuuetega laste osakond. 2005 lisandus
kooli nédgemispuudega opilaste osakond ning aastal 2014
avati konepuudega laste osakond. Lasteaias on meil kaks liit-
puudega pimedate rithma, lisaks eraldi rithm kuulmispuu-
dega lastele ning sobitusrithmad. Praegu 6pib meie koolis 97
opilast ja kdib lasteaias 77 last.

Kéesoleva ajakirja numbri stind ei olnud kerge, sest oma
igapdevast t60d analiilisida ning sellest artikkel kirjutada ei ole
lihtne tllesanne ilmselt kellelegi meie kollektiivist. Ja alati jadb
ohku teema, et oleks seda aega veel, kiill ma siis jouaks koik
oma head motted kirja panna ...

On teemasid, mille tile sooviks ka ise koolijuhina rohkem
arutleda, et teha otsuseid, mis tdesti ldhtuvad meie koolis ja
lasteaias oppivatest kone- ja meelepuudega lastest ning nende
arengust.

Samas on meie kool ja lasteaed teinud lébi suure arengu, et
leida oma koht ja nis§ pidevalt muutuval ning jérjest mitme-
kiilgsemal haridusmaastikul. Hetke mérgusonad sellel maas-
tikul on stabiilne, kuid laste erivajadustega arvestav rahasta-
mismudel ja selle vdljato6tamine, et tagada kooli ja lasteaia
stabiilne areng. Teine ja hoopis olulisem teema on tugispetsia-
listide koolitamine tilikoolide tasandil ning jatkusuutlikkuse
tagamine nii logopeedide kui ka eripedagoogide osas. Arutelu
ja lahendusi vajab ka otsus, millega I6petati viipekeeletdlkide



koolitamine Tartu Ulikoolis, kuigi vajadus spetsialistide jirele
ei ole kuhugi kadunud.

Olen siiralt tdnulik koigile meie kooli inimestele, kes leid-
sid aega, et enda to0st ja meie koolist, lasteaiast kirjutada ning
jagada oma teadmisi ja kogemusi teiste inimestega. Samuti
tdnan koiki meie koostoopartnereid, kes on aidanud libi aas-
tate meie koolil areneda ja kasvada, ning soovin, et see tegus
koost66 jatkuks ka edaspidi.

Head lugemist ja kaasamotlemist!



Tallinna Heleni Kool muutuval haridusmaastikul

019. aasta veebruari 16-
2 pus tditus minu kolmas

aasta selle imepirase
kooli ja lasteaia direktorina.
Need on olnud rahulikud,
kuid véga 6petlikud ja pone-
vad aastad.

Huvitav on praegu mee-
nutada esimest kokkupuudet
Tallinna Heleni Kooliga. See
oli jaanuaris 2016, kui Tallin-
na Linnavalitsus oli valja kuu-
lutanud avaliku konkursi kooli direktori
ametikohale. Enne kandideerimisotsuse
tegemist tulin kooliga tutvuma ja koige
rohkem on meelde jadnud see, et koolil
oli neli korpust ning need ei olnud kui-
dagi loogilises jérjekorras. Tihti kogen
seda ka téna, et kooli kiilastavad ini-
mesed satuvad kergelt segadusse, kuhu

direktor

Kooli makett.

ERKI KORP

tiiba nad ntiiid on sattunud
ning kuidas sisse voi vilja
pédseb.

Sain kooli ja lasteaia, mil-
le eelarve oli 100 000 euroga
miinuses ja loomulikult tuli
hakata leidma lahendusi, et
erivajadustega lapsed saak-
sid ea- ja voimetekohase
hariduse ning dpetajad, kes
teevad vaga keerulisi oskusi
noudvat tood, ka vaarilise
palga. Taustaks muidugi rddgiti kogu va-
bariigis, et kaasav haridus on meie tule-
vik ning erivajadustega laste koolidel ei
ole tulevikku. Kord taheti need tildse éra
kaotada, siis taheti riigikoolideks teha ja
16puks ikka arvati, et las jaédvad nagu on.

Algus oli keeruline, sest kool on
rahastatud nii Tallinna linna kui ka
riigieelarvest ja seetdttu arvas kumb-
ki rahastaja, et tiks voi teine osapool
peaks rohkem panustama ning puudu-
va osa eelarvest katma. Selle probleemi
pohjustasid tol ajal puudulikud ning
kuulmispuudega opilaste suhtes isegi
ebaoiglased digusaktid. Eeldati, et riik-
liku 6ppekava jargi on klassi suurus 12
opilast, kuid tihte klassi ja isegi liitklassi
oli nii palju kurte dpilasi leida keeruline.
Selgituseks niipalju, et 23 kurti opilast
moodustasid oma vanuse ja dppevalmi-
duse eripéra arvestades kokku 8 klassi-
komplekti, aga raha anti vaid peaaegu
kahe klassikomplekti finantseerimiseks.

Omapiérane oli ka arusaam véike-
klassidest. Meil oli naiteks 3B klassis 2
pimedat, aga kuna meil oli ka 3A klassis
2 kurti opilast, siis arvati, et nad moo-
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Kooli arengukava projekti arutelud.

dustavad tihe 4 opilasega vdikeklassi.
Tegelikult oli hoopis kaks viikeklassi,
kus opetas kaks Opetajat ning tihe ope-
taja palk jaeti koolile piltlikult 6eldes
eraldamata. Laste eripdra jéeti tildse
arvestamata, et vahet pole, kas opetada
kurti voi pimedat.

Taustal kiisid kohtuvaidlused, kus
Tallinna linn oli andnud riigi ehk Ha-
ridus- ja Teadusministeeriumi (HTM)
kohtusse.

Esimese kaotuse Tartu Halduskoh-
tus sai Haridus- ja Teadusministeerium
juba 27. mail 2016 kohtuasjas 3-14-
51831 (Tartu Halduskohtu kohtulahend
3-14-51831).

Kohus tithistas HTM-i2014. aasta 22.
juuli kirja, millega jéeti rahuldamata linna
sama aasta 14. mai taotluse hariduslike
erivajadustega Opilaste oppetegevuse fi-
nantseerimiseks 1. septembrist 2010 kuni
31. detsembrini 2013 ja 1. jaanuarist kuni
31. detsembrini 2014 tekkivate kulude
katteks kokku 7 933 334 eurot. (Kohus:
haridusministeerium peab..., 2016).

Ikkagi otsustas Haridus- ja Teadus-
ministeerium eirata vajadust haridus-
like erivajadusega laste oppe vajaduse-
pohise rahastuse jérele ning kaebas selle
otsuse edasi Tartu Ringkonnakohtusse.
Onneks tegi Tartu Ringkonnakohus
4. mail 2017 positiivse kohtulahendi
ehk jattis diguse Tallinna linnale (Tartu
Ringkonnakohtu otsus haldusasjas nr
3-14-51831).

Tartu Ringkonnakohus kinnitas
halduskohtu varasemat otsust, et riik
ei ole alates 1. septembrist 2010 ndue-
tekohaselt téditnud hariduslike erivaja-
dustega opilaste koolide pidamise ko-
hustust, rikkudes sellega Tallinna linna
oigusi.

Ringkonnakohtu otsus on margilise
tdhendusega, kuna selgitab hariduslike
erivajadustega oOpilaste oppe korralda-
mise pohimétteid. Kohtupraktika annab
selge suuna, kuidas kunagised haridus-
korralduse vead parandada, et tagada
koolihariduse kittesaadavus tihiskonna
sotsiaalselt norgemale sihtgrupile (Kol-



vart, 2017). Muutus valitsus, ithtlasi ka
haridus- ja teadusminister, kes tegi targa
otsuse lopetada kohtuvaidlus ning leida
lahendused, kuidas rahastada haridus-
like erivajadustega laste dpet parimal
moel.

Tallinna abilinnapea Mihhail Kol-
varti sonul niitab kohtupraktika, et va-
rasemate valitsuste tegevus hariduslike
erivajadustega Opilaste koolide pidami-
sel on olnud puudulik ja seadusvastane.
,Niiid on kohus iiheselt selgitanud, mis
on riigi ja mis omavalitsuse kohustus;’
maérkis Kolvart. ,Kuna riiklikke kooli-
kohti ei loodud omal ajal piisavalt, ei ole
Tallinna linn saanud hariduslike eriva-
jadustega opilaste dppe korraldamisest
loobuda ja on pidanud voimaldama nei-
le kvaliteetset haridust omavahenditest.
Koige olulisem on ikkagi see, et lastele
oleksid oppekohad tagatud: (Kdlvart,
2017).

19. oktoobril 2017 eraldas valitsus
reservist Tallinnale, Tartule ja Parnule
kokku 12,5 miljonit eurot, mille oma-

valitsused olid omast taskust kulutanud
hariduslike erivajadustega (HEV) &pi-
lastele hariduse andmiseks. Tartu ko-
hus tegi 2016. aastal ja 2017. aasta mais
kaks otsust, mis lithidalt kokku vottes
todesid, et riik ei ole alates 2010. aasta
septembris nouetekohaselt tditnud ha-
riduslike erivajadustega opilaste koolide
pidamise kohustust.

Vaatamata sellele, et riiklikke
HEV-koolikohti ei loodud omal ajal
piisavalt, ei loobunud Tallinna linn 6pi-
laste 6ppe korraldamisest ja voimaldas
neile haridust omavahenditest. Nuid
maksab riik selle tagantjérele kinni.
Tallinn saab seitsmeaastase perioodi
eest haridusministeeriumilt 10,5 miljo-
nit, Tartu saab kahe aasta eest 1,3 mil-
jonit ja Pérnu nelja aasta eest 831 000
eurot. Tallinnale eraldatud 10,5 miljo-
nit eurot suunatakse tdiendavalt linna
HEV-hariduse toetamiseks, eelkdige
Tallinna Tondi Pohikooli ja Lasnamée
Pohikooli renoveerimisele. (Tallinn
suunab..., 2017).
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Koost66 Eesti Kunstimuuseumi ja
Niguliste muuseumiga.

Teine kirgi kiitnud teema oli giim-
naasiumioppe lopetamine Tallinna
Heleni Koolis ja giimnaasiumis dppida
soovivate kurtide giimnasistide 6ppima
suunamine Viljandi Giimnaasiumi. P6h-
jenduseks toodi, et riik ei pea Tallinna lin-

nale raha eraldama kurtide giimnaasiu-
midppeks, vaid selle annab lihtsamalt dra
lahendada riigiglimnaasiumi tasandil.
Ametniku jaoks lihtne vaatenurk, kurdi
opilase jaoks tilekohtune lahenemine.

Stgisel 2016 voeti giimnaasiumiosa
Tallinna Heleni Kooli alt dra ja liideti
Viljandi Giimnaasiumiga, mis tegelik-
kuses tihendas seda, et tikski kurt ei
olnud noéus Viljandisse minema, kill
olid nad ndus 6ppima Viljandi Giim-
naasiumi nimekirjas, kuid endiselt meie
koolihoones Tallinnas, Ehte 7. Koosto6s
Viljandi Glimnaasiumi direktoriga leid-
sime lahenduse, et need Spetajad, kes
Opetavad glimnaasiumidpilasi, voetakse
Viljandi Giimnaasiumi palgale. Heleni
kool andis selleks tasuta ruumid ning
tédnaseks on see koost66 juba pea kolm
aastat torgeteta sujunud.

Pidev dppimine, areng ja

koost66 on oluline

Saamaks ajakohaseid teadmisi kooli-
juhi rollist, kandideerisin Haridus- ja
Teadusministeeriumi algatatud SA
Innove ,Alustavate koolijuhtide aren-



guprogrammi®, mille labisin perioodil
25.08.2016-27.06.2017. Programm oli
vaga mahukas (210 akadeemilist tundi)
ja see andis mulle tédnapéevaseid tead-
misi haridusmaastikul toimuvast, sa-
muti kohtusin vorratute koolijuhtidega
Eestimaa teistest koolidest ning tajusin,
et oppiv juht on eeskuju. Programmi
kaigus saime valida endale ka mentori
ning minu suurepéaraseks mentoriks sai
Kilingi-Néomme Gilimnaasiumi mitme-
kiilgsete teadmiste ja kogemustega di-
rektor Erli Aasamets.

2017. aasta kevadel alustasin etteval-
mistusi kooli uue arengukava koostami-
seks ja selleks sai SA Innovele kirjutatud
projekt ,,OPSIKE“ (Oppiv Pedagoog
Saab Innustust Kooli Edust). Projekti
kaigus toimusid erinevad seminarid,
koolitused (professor Mare Porki loen-
gud) ja Oppekdigud, et saada voimalikult
palju informatsiooni nii MOK (Me Opi-
me Koikjal) tegevuste kui ka HEV (hari-
duslike erivajadustega) laste/Opilaste t66
kohta. Kiilastasime kolleegidega Tartu
Emajoe Kooli ja Tartu Hiie Kooli, samuti
tutvusin nende 6ppeasutuste arengudo-
kumentidega. Lisaks riiklikul ning linna
tasandil kinnitatud 6igusaktid ja juhised.
Kooli hoolekogu arutas kooli arenguka-
va 13.06.2017, 30.08.2017, 21.02.2018 ja
12.06.2018 koosolekutel. Tutvusin eri
koolide arengukavadega, mida soovi-
tasid mulle ndidiseks/eeskujuks votta
haridusameti spetsialistid. Samuti sai
arengukava projekt labi arutatud hari-
dusameti spetsialistidega. Oluline oli
l4bi analitiisida ka kooli eelmise perioodi
arengukava ja selle tditmine.

Peale seda, kui HTM jai Tallinna lin-
nale kohtuvaidluses alla, tuli paevakor-
da pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse

(PGS) muudatuseelnou ja seetottu oli
oodata suuri muudatusi HEV-6pilas-
te Opetamisel (algselt olid eelndus ka
eelkooli ehk lasteaia osa muudatused).
Sellepérast tekkis arengukava menetlu-
ses ka paarikuune paus (osa digusakte
ja nende rakendusaktid ei olnud valmis
veel 1. veebruaril 2018, vaid valmisid al-
les martsis ja aprillis). Samuti oli pohja-
likum arutelu tehtavate muudatuste iile
nii Rajaleidja keskuse kui ka TONK-iga
(Tallinna Oppendustamiskeskusega),
et mis dokumendid kehtivad edaspi-
di opilastele eritoe voi tohustatud toe
médramisel ning kuidas kiituda uute
Opilastega. Samuti oli mitmel lapsel
juba Rajaleidja otsus tiks iihele dppeks
mitmeks aastaks, ka nditeks pohikooli
16puni. 19. juunil 2018 kiisin Tallinna
Heleni Kooli 2018.—2023. aasta aren-
gukava projekti tutvustamas Pohja-Tal-
linna linnaosakogule ning see otsustati
tihehéalselt heaks kiita. 26. juunil 2018
saadeti vastav kiri Tallinna Haridusa-
metile. Kinnitamine viibis veel moned
kuud, sest arengukavas tuli koolihoone
renoveerimise kohta kéivad laused ja
perioodid muuta kindla koneviisi ase-
mel tingivasse. Tallinna Haridusamet
kinnitas kooli arengukava perioodiks
2018-2023 18. novembri 2018 késkkir-
jaganr 1.-2/533.

Viéga suur rohk on sonal ,,koost6o".
Me saame oma koolikeskkonnas opeta-
da paljusid asju véga ponevalt, kasuta-
des erinevaid lahendusi (ka e-lahendu-
si) ja materjale, mida nii tdnapdevased
oppevahendid kui ka digikeskkonnad
pakuvad. Samas on viljaspool koolima-
ja palju kohti, nditeks muuseume, kus
on voimalik dppet6od siduda praktilis-
te kogemustega. Alustasime koosto6d
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Uus duesdppepaviljon oli vastlapaeva tahistamisel kesksel kohal.

Eesti Kunstimuuseumi ja selle filiaali-
dega. Koost66 sai alguse Niguliste muu-
seumist. Nad korraldasid meie kooli
pimedate opilaste toetuseks korjandu-
se, mille abil koguti 728 eurot, et tellida
eritransport meie kooli dpilaste lihtsa-
maks juurdepddsuks muuseumidesse
— see holmas ka pimedate osakonna
ratastoolilapsi. Tanu sellele toetusele on
opikasitlus muutunud koige enam just
pimedate osakonnas. Opilased on koos
Opetajatega kiilastanud muuseumitun-
de nii Niguliste muuseumis, Adam-
son-Ericu isikumuuseumis, Kadrioru
kunstimuuseumis kui Kumus. Eri muu-
seumide spetsialistid on korduvalt kii-
lastanud meie kooli ning tunde, et saada
rohkem teadmisi vahenditest, metoo-
dikatest ja materjalidest, mida kasuta-
takse pimedate opetamisel. Tanu sellele
on muuseumid leidnud vdimaluse teha

erilahendusi, mida saaksid kasutada
pimedatest ja vaegnégijatest kiilastajad.
Koost66 Niguliste muuseumiga jatkub
ka sel dppeaastal (samuti teiste muuseu-
mi filiaalidega). Seekord meisterdasid
meie Opilased koos to6GOpetuse Opetaja-
ga ka annetuskasti, kuhu Niguliste muu-
seumis endiselt annetusi kogutakse.

Lisaks véga tihedale molemapoolse-
le koostoole on meie opilased osalenud
teistes muuseumides pakutavates prog-
rammides ning kindlasti on see teinud
teoreetilise Oppetdo palju ponevamaks
ja opilased on 6ppekaikudest vaga huvi-
tatud. Molemal juhul on saanud ka meie
kooli dpetajad ja tugispetsialistid viga
palju lisateadmisi, mida nad on arengu-
vestluste kdigus tunnistanud ning huvi-
tavaks ja arendavaks pidanud.

Eelmisel stigisel alustasime koos-
t60d Gustav Adolfi Glimnaasiumiga



Ronimisrada.
(GAG). Meie opilased kiisid nende
kooli opilaste tundides ja nende opila-
sed kaisid meie kooli opilaste tundides.
Koost6od teeme hetkel kuulmispuue-
tega osakonna Opilaste baasil, kuid see
laieneb ka pimedate opilaste osakon-
nale. Koost66 annab GAG-i dpilastele
uusi teadmisi erivajadustega opilaste ja
nende dppeprotsessi kohta. Samuti ees-
ti viipekeele kui kurtide opilaste ema-
keele, selle tihestiku, viiplemise ning
suhtlemise kohta. Kindlasti kasvatab see
GAG-i opilastes moistmist, tolerantsust
ja arusaama, et tthiskonnas on véga eri-
nevaid inimesi.

Olulised koostookontaktid ja koge-
muste vahetamine on toimunud Tartu
Emajoe ja Hiie Kooliga, Kilingi-Nomme
Glimnaasiumiga, Viljandi Gtimnaasiu-
miga, Haapsalu Viigi Kooliga, Parnu
Kuninga Tanava Pohikooliga, Tondi

Pohikooliga, Ristiku Pohikooliga, Gus-
tav Adolfi Giimnaasiumiga, Ehte Hu-
manitaargiimnaasiumiga, Arte Giim-
naasiumiga, Tallinna Kunstikooliga,
Pohja-Tallinna lasteaedadega, TONK-
iga, Harjumaa Rajaleidja keskuse jt-ga.
Lisaks koost66 Liiti ja teiste vélisriikide
erivajadustega laste koolide ning laste-
aedadega.

Samuti muudame ja kohandame
oma kooli olemasolevaid klassiruume
vdiksemaks ning &pilastele sobivamaks.
Maksimaalselt 6pib kdneosakonna
klassides kuni 12 opilast, pimedate osa-
konnas 1-4 opilast klassis ning kurtide
osakonnas on samuti 1-5 dpilast klassis.

Ténu vaga heale koostoole Tallinna
Haridusametiga oleme saanud eden-
dada ja uuendada meie kooli ja lasteaia
ouealasid. Oleme saanud juurde uusi
manguviljakuid, Guesdppepaviljoni
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Uus mangulinnak.

ning ka paar trenazo6ri pimedatele &pi-
lastele.

Kool toetab koigi opetajate oppi-
mist nii korgkoolis kui ka kursustel, et
meil oleks tianapédevaste teadmiste ja
padevusega Opetajad. Viga olulised on
teadmised uutest IT-voimalustest ning
oskustest. Samas on endiselt peatéhtsad
eripedagoogikateadmised ja -padevus.
Teeme koost66d nii Tallinna kui ka Tar-
tu tlikooliga, et vastastikku kasvatada
teineteise teadmisi — olla praktikabaa-
siks ning saada vastu uusi ja asjakoha-
seid koolitusi. Oluline on koosto0 teiste
koolidega, kes samuti to6tavad eriva-
jadustega lastega nii Eestis kui ka vilis-
maal. Samas on olulisel kohal koost66
tavakoolidega, et saada kogemusi, prak-
tikat ja teadmisi, mida MOK-i puhul ra-
kendada.

HJ:i E

l
o

=)

]

Koolis tegutses kaks aastat laienda-
tud hoolekogu, kuhu tavapirase 8 liik-
me asemel kuulus 16 liiget, ja see tagas
sihtgruppide parema kaasatuse. Siinko-
hal suur aitdh Eesti Kuulmispuuetega
Laste Vanemate Liidule, Eesti Kurtide
Liidule, Eesti Pimedate Liidule, Eesti
Pimekurtide Tugiliidule, Eesti Kurtide
Noorte Organisatsioonile, vilistlaste-
le, lapsevanematele ja Opetajatele ning
Pohja-Tallinna linnaosa esindajale.

Huvitav koost66 oli paar aastat taga-
si Hispaania Suursaatkonnaga, kui suur-
saadik kutsus Hispaania iseseisvuspdeva
aastapdeva vastuvotule laulma Tallinna
Heleni Kooli kurdid 6pilased, kes laulsid
viipekeeles.

Olulist rahvusvahelist koost66d
tegime UEFA Children Foundationi-
ga. 15. augustil 2018 toimus Tallinnas



Kummikattega ala lasteaialastele.

Lillekiila staadionil UEFA Super Cup
2018 jalgpallis, kus kohtusid Madridi
Real ja Madridi Atletico. Teletilekan-
net vaatas tile 50 miljoni televaataja.
Tseremoonia algul laulis osa Tallinna
Heleni Kooli pimedaid 6pilasi koos
Tallinna Poistekooriga Candi Statoni
laulu ,You Got The Love* See oli viga
keeruline koostooprojekt nii Eesti
Jalgpalli Liidu kui ka UEFA Children
Foundationi ja Heleni kooli vahel, mida
kooli poolt juhtisin ning ka edukalt ellu
viisin. Meeletu suhtlemine, asjaaja-
mine nii laste kui nende peredega, et
saada koik akrediteeringud, proovid ja
muud asjad korda. Samas olen ténulik
nende kohtumiste eest nii laste kui ka
vanematega nende suvevaheajal — see
oOpetas mulle véiga palju pimedate laste
elu-olu kohta.

Keeruline on olnud koolile ja laste-
aiale toitlustajat leida, sest laste arv on
viike ning toitlustamise teevad spetsii-
filiseks lasteaed, kool ja opilaskodu ehk
toitlustamiskordade arv ja toopédeva
pikkus. Lébi raskuste ja tohutu t66 leid-
sime 16puks uue toitlustaja, kes on kies-
oleval aastal juba kolmas. JK Taverni
OU on see suurepérane firma, kes toob
iga paev meie kooli- ja lasteaialastele toi-
du ning see vastab koigile normidele ja
on viga maitsev.

Koolil on toetajaid ja sponsoreid,
neist suurim Karamelle OU, kes toetab
kooli ja lasteaia iiritusi vorratute maius-
tustega. Samuti on olnud pikaajaline
koost66 Lions Klubi Tallinn Kristiine
piirkonnaga.

Ténu heale koostoole kooliga leidis
linna IT-teenistus voimaluse 2018. aas-
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UEFA Superkarikas Tallinnas, 15.08.2018. Nagemispuudega 6pilased koos

Madridi Reali jalgpalluritega.

ta algul korrastada ja ehitada vélja kooli
uus arvutivork koos wifi-lahendusega.
Seega on meil kogu koolimajas olemas
tdnapédevane arvutivork ja voimalused
suuremaks IT-0ppe kasutuseks.
Praegusel hetkel on aktuaalne eritoe
ja tohustatud toe oOpilaste oppe teema
ning selle stabiilne ja moistusepdrane
rahastamine nii riigi- kui ka Tallinna
linna eelarvest. Moni aeg tagasi ndgime
presidenti ja ministreid viiplemas Eesti
viipekeeles. Loodan, et lisaks viiplemi-
sele andsid need inimesed endale aru
meie riigi olukorrast, kus Tartu Ulikool
sulgeb jargmisest aastast viipekeele
tolkide eriala ning see omakorda seab
suurde ohtu Eesti viipekeelse hariduse

A 43 P,

nii lasteaias kui ka koolis. Sellises olu-
korras peab olema Haridus- ja Teadus-
ministeerium tellija ja iilikooli rahastaja,
kes titleb, et igal aastal tuleb koolitada
teatud arv viipekeele tolke ning see on
riiklik tellimus, mille iilikool peab tait-
ma.

Keeruline olukord on logopeedide
leidmisega kooli. Samuti on see avalda-
nud siigavat moju hariduslike erivaja-
dustega lastega tootavate spetsialistide
palkadele. Ka siin peavad nii riik kui ka
linn aru saama, et olemasolev tugispet-
sialistide palkade stisteem vajab kiiret
korrigeerimist. Kriitilist suhtumist vajab
praegune Opetajakoolitus, mis kestab
aastaid ja kus Opetatakse aineid, mis ei




ldhtu koolide reaalsest vajadusest, vaid
iilikoolide soovist sdilitada hulk enda
tootajate tookohti ning selle kaudu veni-
tatakse omakorda Gppeprotsessi mitme
aasta pikkuseks. Tegelikult voiks opeta-
jadpe olla palju lithem (isegi aasta), sest
peamise kogemuse ja viljadppe saab
noor dpetaja hariduslike erivajadustega
laste 6petamiseks koolist ehk tulevasest
tookohast. Radkides muutuvast maail-
mast ja muutuvatest ning tinapdevastest
hariduskasitlustest, siis need muutused
toimuvad tihiskonnas véga lithikese aja
jooksul ja kiirelt ehk siin on vaja iilikooli-
de palju suuremat paindlikkust.

Vaatame niiiid edasi rodmsalt tule-
vikku, et meie koolis ja lasteaias kaivatel
lastel oleksid tagatud parimad voimalu-
sed méngimiseks, oppimiseks, kasva-
miseks ja arenemiseks. Ees on ootamas
kooli kahe korpuse kauaoodatud reno-
veerimine, milleks Tallinna Linnavalit-
sus eraldas kédesoleva aasta veebruaris
950 000 eurot. Selle raha eest peavad
saama korda A- ja B-korpuse ehk laste-
aia ning B-osakonna fassaad, vahetatud
aknad, kaasaegne ventilatsioonisiis-
teem hoonesse, samuti lasteaia WC-d
ja sanitaarruumid. Suures ulatuses vajab
uuendamist kooli territooriumit timb-
ritsev amortiseerunud aed.

Kooli 25. juubeliaasta on mérgilise ti-
hendusega meie kooli opilaste, Opetajate,
vilistlaste ning koigi koostoopartnerite
jaoks. Oleme kindlad, et Tallinna Heleni
Koolil on véga oluline koht tihiskonnas ja
seda jargmiseks 25 voi isegi 100 aastaks.

LC Tallinn Kristiine liilkmed tutvumas
Braille kirjaga dpetaja Liina Urla
juhendamisel.

Karamelle OU omanik Vello
Koosma tutvustamas magusa-
maailma volusid.

Tublimad t66tajad valmistamas kom-
me Karamelle Sokolaaditoas.
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EV100 raames toimus vahva Tallinna lasteaedade laulupidu ,SadaSaraSilma“ Vabaduse
véljakul, millest v6tsid osa meie kooli lasteaia lapsed.

T

Tallinna Heleni
Kooli hoolekogu
esimees Toomas
Sepp, Tallinna lin-
napea Taavi Aas
jaTallinna Heleni
Kooli direktor
Erki Korp EV 101
aktusel kooli
saalis.
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Mais 2018 tahistasime kooli siinnipdeva kahekordsete bussidega linnas soites.
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Oppe-kasvatustéo korraldus kuulmis- ja
kdnepuudega opilaste osakondades

ppe-kasvatustood
Tallinna Heleni Kooli
kuulmis- ja konepuu-

dega oOpilaste osakondades
iseloomustab individuaalne
lahenemine, vajaduspohisus
ja koostdo. Kooli osakonda-
de stisteemis moodustuvad
suuremad ja viiksemad mees-

tud valikute tottu ei ole voi-
melised tldhariduskoolis
oppima ja kelle vanemad
soovivad, et nende lapsed
omandaksid pohihariduse
eesti viipekeeles. Osakon-
nas Opetatakse esimese kee-
lena viipekeelt, eesti keel on
1. klassist alates dppekavas

konnad. Pannes toole masi- KLAARIKA voorkeelena. Viipekeelse
navirki, mis rakenduks iga HIIS-HOMMUK  6ppe olulisim eesmérk on
opilase potentsiaali ja kogu kuulmis-ja see, et kuulmispuudega laps
kooli arengu toetamise heaks, konepuudega ei keskenduks ainult dpita-
peavad koikide meeskondade Gpilaste va meeldejitmisele, vaid et
. . . .. osakondade e )
lilkmed pidama silmas tiht- Sppealajuhataja ta saaks Opitust aru ja suu-
set eesmirki — me to6tame  ; hariduslike daks seda seostada.
opilaste jaoks. Koostegemises erivajadustega Kuulmispuudega 6pilas-

peitub véljakutse, aga ka po-
sitiivne joud, mis ei lase He-
leni koolis rutiinil tekkida ja
voimaldab kogeda nii opilas-
tel kui opetajatel eduelamust, et séiliks
koolir6om.

HEVKO

Kuulmis- ja kdnepuudega opi-
laste osakondade sihtriihmad
Kuulmis- ja konepuudega opilaste
klassid on eriklassid, kus pohikooli- ja
giimnaasiumiseaduse kohaselt 6pivad
eri- ja tohustatud toe soovitusega opila-
sed (pohikooli- ja giimnaasiumiseadus,
2018).

Heleni kooli pohikooli kolmest osa-
konnast vanim on kurtide osakond,
sellest ka nimetus A-osakond. Selles
osakonnas opivad kuulmispuudega
opilased, kes kuulmislanguse, aga ka
varases lapseeas nende vanemate teh-

Opilaste dppe
koordineerija ehk

te osakonnas on rakendatud
kolm o6ppekava: pohikoo-
li riiklik, pohikooli riiklik
lihtsustatud ja toimetuleku
oppekava. Tallinna Heleni Kooli A-osa-
konda voetakse vastu koik kuulmis-
puudega Opilased, kes on voimelised
nimetatud dppekavade alusel 6ppima
ja kellel on koolivilise ndustamismees-
konna otsus eritoe rakendamise kohta.
Kuulmispuudega opilaste klassides on
kooli 6ppekavaga kehtestatud pohikooli
nominaalseks dppeajaks 11 dppeaas-
tat (pohikooli- ja giimnaasiumiseadus,
2018). Koolisiseselt on esimest ja kol-
mandat kooliastet pikendatud ithe aasta
vorra.

Heleni kooli kolmest osakonnast
noorim on 2014. aastal avatud konepuu-
dega opilaste osakond ehk C-osakond.
C-osakonnas on 2018/2019. dppeaas-



Tabel 1. C-osakonna dpilaste vastuvott ja liikumine teistesse koolidesse

Opilaskandidaatide arv Vastu voeti Lahkus teise
1. klassi Teistesse el
klassidesse

2014 10 7

2015 16 14 2 1
2016 20 11 1 1
2017 23 12 0 4
2018 26 10

taks viis klassikomplekti, millest tiks on
liitklass. C-osakonnas opivad raske ko-
nepuudega ja kergema kuulmislanguse
voi sisekorvaimplantaatidega opilased,
kellel on kaasuv kdnepuue, mille tottu
voivad tekkida voi on tekkinud tavakoo-
lis opiraskused. C-osakonna opilastel
esineb hailduspuudeid, hidlepuudeid,
konevoolavuse héireid, kone tildist ala-
arengut, kdnemotoorika puudeid, luge-
mis- ja kirjutamispuuet.

C-osakonnas toimub 6pe pohikooli
riikliku 6ppekava alusel eesti keeles. Ko-
nepuudega Opilaste klassides on kooli
oppekavaga kehtestatud nominaalseks
oppeajaks 10 oppeaastat. Voimalikult
hea algoskuste baasi loomise eesmargil
on pikendatud esimest kooliastet ithe
aasta vorra. Suulise ja kirjaliku kone
arengust soltub koikide ainete omanda-
mine ja seetottu on sihtrithma eripéra
tottu suurendatud eesti keele ja kirjan-
duse tundide arvu. B-voorkeel ei ole ko-
neosakonnas kohustuslik, seda on voi-
malik dppida valikainena (p&hikooli- ja
giimnaasiumiseadus, 2018).

Opilaste vastuvétmisel C-osakonda
on aluseks koolivilise ndustamismees-
konna tohustatud toe, monel juhul ka
eritoe, otsus, mille rakendamise pe-

riood kestab enamasti esimese voi teise
kooliastme 16puni. Eritugi on selles osa-
konnas pigem erand ja tuleneb sellest,
kui opilase kdneprobleemidele lisandub
néiteks kuulmis- voi liilkumispuue, mille
tottu opilane vajab kiill rohkem indi-
viduaalseid tegevusi ja tugiteenuseid,
tuleb aga siiski toime riikliku 6ppekava
jargi oppimisega 12 opilasega klassis.

Kohtade olemasolul voetakse opilasi
vastu koikidesse klassidesse. Labi aasta-
te on liilkunud opilasi tavakoolidesse, et
jatkata oppimist téiesti tavalises klassis
voi kooli juurde loodud viikeklassis.
Selline kahesuunaline liilkumine on aas-
ta-aastalt suurenenud, nagu ka kone-
osakonda kandideerijate arv, mis eelmi-
sel aastal ulatus 26 lapseni (tabel 1). Nii
ongi tdidetud C-osakonna tiks eesmérke
— olla konepuudega opilastele molemas
suunas avatud opikeskkond.

Oppe-kasvatustdo planeerimine

Heleni koolil on vélja to6tatud kooli dp-
pekava, mis lahtub pohikooli riiklikust
oppekavast (2011), kuid arvestab kooli
sihtrithma eripiraga. Oppekavas on
eraldi ainekavad kone- ja kuulmispuu-
dega opilastele, lisaks pohikooli riikliku
lihtsustatud ja toimetuleku 6ppekava
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Tabel 2. A-osakonna dpilaste arvu prognoos

Lopetamise
aasta

Kooli Iopetaja-
te arv kevadel

laste arv

Sugisel 1. klassi tulevate =~ A- osakonna Gpilaste
arv siigisel

2019 7 3 21
2020 2 2 21
2021 1 1 21
2022 1 3 23
2023 2 3 24
2024 0 2 26

jargi oppivatele kuulmispuudega &pi-
lastele. Ka tunnijaotusplaanides on eri-
nevused, peamiselt keeledppetundide ja
valikainete osas.

Oppe-kasvatustéo planeerimine
toimub dppeperioodide kaupa (7 nidda-
lat), et oleks voimalik arvestada opilas-
te tegeliku oppetempoga. Olulisemad
verstapostid, mida opetajad Gppet6o
planeerimisel silmas peavad, on tilemi-
nekud iihelt kooliastmelt teisele. Uhest
kiiljest on kooliastme l6pus aeg vaadata
tile konepuudega opilaste vajadus oppi-
da eriklassis, teisest kiiljest vahetuvad
kooliastme vahetudes tihti ka ainedpe-
tajad.

Opperiihmade moodustamine
A-osakond

Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse
(2018) alusel rakendatakse meelepuu-
dega opilastele koolides erituge, see-
tottu on koigil kuulmispuudega 6pi-
lastel koolivilise ndustamismeeskonna
soovitused ning selle alusel saab kuul-
mispuudega opilaste osakonnas moo-
dustada kuni 6 opilasega klasse. Tege-
likkuses on aga A-osakonna klasside ja
opperithmade moodustamise aluseks

ennekoike kooli tulevate laste arv ja
nende eripéra.

Alates 2000. aastast, kui Eestis alus-
tati sisekorvaimplantaatide paigalda-
misega (Vaher, Teek, Kruustiikk, Ka-
sendmm, 2009), on kuulmispuudega
viipekeeles oppivate laste arv kahane-
nud. Siiski on see arv praeguseks het-
keks stabiliseerunud ning Heleni kooli
lasteaia kuulmispuudega laste rithma
laste arvu (mirts 2019) aluseks vottes
ja neid arve pohikooli 16petajate arvuga
korvutades ndeme, et osakonna Gpilas-
te arvu prognoos jadb ka jargnevateks
aastateks vahemikku 20-26 opilast (ta-
bel 2).

EhKkki viie aasta prognoosi jargi voi-
vad moned lapsed lisanduda voi mujale
kooli minna, saame juba praegu 6elda,
et pohikooli- ja glimnaasiumiseaduses
(2018) lubatud kuni kuus 6pilast klas-
sis ei tditu Heleni kooli A-osakonnas ka
edaspidi. Seetottu oleme endiselt valiku
ees, kas voimaldada opilastele efektiiv-
semat Opet alatdituvusega, aga sama
klassinumbriga klassis, voi liita klasse
kooliastme piires. Siin peame me arves-
tama sellega, et viipekeelne 6pe on viga
lihtsalt 6eldes visuaalne ope ja igasugu-



ne korvaltegevus klassis mojub segava
miirana. Seet6ttu on liitklassi moodus-
tamise otsus alati raske, sest mojutab
Opetamise ja oppimise kvaliteeti.

Ténu sellele, et kooli direktori ot-
susega saab médrata opilaste erivaja-
dustest ldhtudes nende arvu klassides
ja opperithmades (pdhikooli- ja giim-
naasiumiseadus, 2018), on Heleni koo-
lis leitud vahendeid hetkel parimateks
voimalikeks lahendusteks. A-osakon-
na seitsmest klassikomplektist neli on
kall liitklassid, kuid mitmes aines on
moodustatud vdiksemad dpperithmad.
Opperithmade moodustamisel lihtu-
takse kas opilase(te) erivajadus(t)est voi
klassinumbrist. Opperithmade suurus
varieerub — toimuvad nii individuaalsed
tunnid kui ka kuni kolme 6pilasega gru-
pitunnid.

Oppegruppide moodustamisel on
oluline roll taas meeskonnal, sest iga
klassikollektiivi teiste liikmete vajadus-
test erineva vajadusega Opilaste abista-
mise voimalused arutatakse 1abi koigi
temaga tegelevate spetsialistidega.

C-osakond

Koénepuudega opilaste piirarvu klassis
maéérab dra koolivilisest noustamis-
meeskonnast saadud toe otsus, mille
kohaselt viiakse tohustatud tuge saavate
opilaste oppet6dd labi kuni 12 opilasega
Klassis (pohikooli- ja giimnaasiumisea-
dus, 2018).

Viiksemaid 6pperithmi C-osakon-
na tunniplaanis ette ndhtud ainedpe-
tuse tundides ei kasutata. Tundides on
suureks abiks koikides klassides tuge
pakkuvad abidpetajad, kellega koos-
t00s saab Opetaja vajadusel vdiksemates
gruppides opetada.

Meeskond kui 6ppet66 korral-
damise suurim ressurss
Oppet66 korraldamise kiigus moodus-
tub iga klassi ja lapse timber meeskond,
mida juhivad 6petajad, kes on votme-
rollis, kuna nende viaartussiisteemist
oleneb areng ja toimiv haridusprotsess
koolis (Torkoff, 2003). Pedagoogilise
personali vaértussiisteemi toetavad ja
jatkavad koik tugi- ja abimeeskonna liik-
med: Opetajad, eripedagoogid, logopee-
did, tolgid, abidpetajad, tugiisikud, pika-
pédevadpetajad, sotsiaalpedagoog ning
osakonna juht, kes tdidab ka hariduslike
erivajadustega Opilaste oppe koordinee-
rija iilesandeid. Oppe-kasvatustoo pla-
neerimises osalevad suuremal voi vihe-
mal maéral koik eelnimetatud ametite
kandjad. Loplikud otsused valmivad
koost66 ja kompromisside péimingus,
kus kompromissid on paratamatus, sest
puudespetsiifikaga kursis olevaid spet-
sialiste ei ole alati piisavalt.
A-osakonnas on personali puhul
lisaks kvalifikatsioonile oluline tunda
kurtide kogukonda kui keelelis-kultuu-
rilist rithma, kelle jaoks kurtus ei ole
probleem ega puue. (Hollman, 2006).
Opilastega tegelev tiiskasvanu peab val-
dama viipekeelt, voi olema valmis t66-
tama tolgi vahendusel. Oppe-kasvatus-
to0s tuleb teada kurdi lapse dpetamise
spetsiifikat. Seetottu peaks kurtide laste
Opetamise ja arendamisega tegelema
vastava ettevalmistuse saanud eripeda-
googid ehk surdopedagoogid, kuid pa-
raku surdopedagooge Eestis ei koolitata
(Loit, Hollman, Paabo, 2013). Seetottu
on enamik A-osakonna Opetajaskon-
nast saanud nn kogemusvéljadppe He-
leni koolis tootades, toeks pikema koge-
musega kolleegid ja tugispetsialistid.
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C-osakonna esimese kooliastme
olulisima osa personalist moodustavad
klassiopetajad, kellest valdav enamus
on hariduselt eripedagoogid. Neid toe-
tavad klassides abiopetajad ja vajadusel
tugiisikud. Viimased on saadud siiani
elukohajargse sotsiaalhoolekandeosa-
konna kaudu (sotsiaalhoolekande sea-
dus, 2015). Teises ja kolmandas koo-
liastmes on eridpetuse korval olulisel
kohal aineteadmistega Opetajate ole-
masolu. Siin pelgalt eripedagoogilise ha-
ridusega hakkama ei saa ja nii on Heleni
kooli 6petajad vanemates kooliastmetes
ainedpetaja hariduse ja eripedagoogilise
koolituse labinud 6petajad. Kuulmis- ja
konepuudega Opilaste dpetamise me-
toodika on nad omandanud t66 kaigus.

A- ja C-osakonna suurim viljakut-
se personali silmas pidades on koigile
opilastele vajaduspohiste tugiteenuste
tagamine, sest hoolimata kooli pingu-
tustest konkureerida tugiteenuseid pak-
kuvate keskustega ja meditsiinisiistee-
miga, ei ole erispetsialiste piisavalt. Kui
konepuudega oOpilaste osakonnas on
eripedagoogilise toega hasti, siis kuul-
mispuudega dpilaste osakonnas jaéb ka
selle abi piisav kittesaadavus spetsialis-
tide olematu voi puuduliku viipekeele
oskuse taha.

Tugimeetmed ja tugiteenuste
korraldus

Tallinna Heleni Kooli tugiteenuste kor-
raldust 2019. aastal iseloomustab koige
paremini sona ,vajaduspohisus®. Selle
sona sisuline tdhendus peitub selles, et
tugiteenused jaotuvad laste ja opilaste
reaalsete vajaduste ning kooli voima-
luste alusel. Vajaduspohist teenuse jao-
tust koolimeeskonna otsusel toetab ka

haridus- ja teadusministri maérus ,Tu-
gispetsialistide teenuse kirjeldus ja tee-
nuse rakendamise kord“ (2018). Vaja-
duspdhise teenuse rakendamine Heleni
koolis alates 2014. aastast on olnud suur
muutus, kuna pikka aega oli koolis kin-
del tugiteenuste jaotus, mille jérgi said
koik lapsed ja opilased olenemata te-
gelikust vajadusest teenust kindla arvu
kordi nédalas. Muutuse tugiteenuste
korralduses tingis peamiselt logopee-
dide vihesus, kuid ka arusaam, et kui
laps voi opilane on erispetsialistide voi
tugimeetmete toel saavutanud eesmér-
gi (eakohane kone areng, iseseisev toi-
metulek dppet66ga jne), siis on moistlik
jagada teenus timber, andes voimaluse
jargmistele abivajajatele, voi rakendada
uusi ressursse.

Lisaks tugiteenuste timberkorralda-
misele on viimaste aastate jooksul laien-
datud kooli tugimeeskonda. Juurde on
loodud eripedagoogide ametikohti nii
A- kui C-osakonda, suhtlust noustamis-
keskuste ja SA Innove Rajaleidja mees-
konnaga vahendab ning tugimeeskonna
korraldusliku poolega tegeleb haridus-
like erivajadustega opilaste 6ppe koor-
dinaator (edaspidi HEV-koordinaator).
Need muudatused on iihest kiiljest
seotud seadusest tulenevate kohustus-
tega (pohikooli- ja glimnaasiumiseadus,
2018), kuid teisest kiiljest on see aida-
nud tugimeetmete jagamisel paremini
rakendada tugimeeskonna liikmete eri-
alast padevust.

Heleni kooli A- ja C-osakonnas

pakutavad tugimeetmed on

@ oppetolk (kasutusel koigis A-osakon-
na tundides, kus dpetajaks on kuulja,
kes ei valda viipekeelt);



@ logopeediline abi (kdnedpetus);

@ eripedagoogiline Spiabi;

@ sotsiaalpedagoogiline abi;

@ abidpetaja klassis;

@ ainedpetajate konsultatsioonid ja
jareleaitamistunnid;

® pikapéevarithm (A-osakonnas koigile
vajajatele, C-osakonnas 1.—2. klassi
opilastele, opilaskodus elavatele opi-
lastele);

@ opilaskodu (vdljaspool Tallinna
elavatele ja Tallinna linnaosade sot-
siaalhoolekande osakonna soovitusel
Heleni koolis dppivate raskustes
peredest périt opilastele).

Kindlasti ei saa praegu viita, et koik vaja-
dused tugiteenuste jarele on kaetud, kuid
antud tingimustes on saavutatud pari-
mad lahendused. Kéneopetuse tunnid
toimuvad selle t66 spetsiifikast ldhtudes
individuaalselt 2 korda nidalas. Eripeda-
googitunde viiakse ldbi individuaalselt
voi viiksemates gruppides kuni 2 korda
néddalas. Tugiteenuse osutaja, nagu ka
see, kas tegevused toimuvad grupis voi
individuaalselt, otsustatakse koost6os
opetajate ning HEV-koordinaatoriga lo-
gopeedide ja eripedagoogide toorithmas
(tugispetsialistide teenuse kirjeldus ja
teenuse rakendamise kord, 2018).

Logopeedide ja eripedagoogide
toortithma liikmeteks on koik A- ja
C-osakonnas (sh lasteaias) tootavad lo-
gopeedid ning eripedagoogid. To6rithm
on suuresti lasteaia ja eriti C-osakonna
siida ning otsustuskeskus, kus kaks
korda aastas vaadatakse iile koigi laste
tegelikud vajadused ja sellest lahtuv tee-
nuste jaotus. See on ka koht, kus toimub
vastastikune kovisioon ja ametialane
noustamine.

Vajaduspohise tugiteenuste kor-
ralduse ainuke raskuspunkt on hetkel
teenuseosutajate viahesus. Erikoolile
nagu Heleni kool on oluline, et dpilased
saaksid abi koolis kohapeal — nad vaja-
vad seda pidevalt ja palju. Seetottu ei ole
meie jaoks erispetsialistide koondamine
koolivilistesse noustamis- ja esmata-
sandiabi osutavatesse keskustesse hea
lahendus.

Kaasamine, koolir6ém ja
eduelamus

Pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse
kohaselt on kaasav haridus kvaliteetse
pohihariduse tunnus (2018). Kaasava
hariduse olulisusest radgitakse palju nii
kohaliku omavalitsuse kui riigi tasandil.
On tehtud mitmeid uuringuid kaasa-
mise rakendumisest ja méjust, toodud
esile selle eeliseid ja puudusi. Nende toel
on vaja otsustada, kas pidada vajalikuks
kaasamist voi hoopis joukohast ja aren-
davat opet (Karlep, 2015).

Heleni kooli kontekstis lisandub
veel vaieldud kiisimus viipekeelse dppe
vajalikkuse iile. Teema on taas tiles ker-
gitanud viipekeeletolkide véljadppe 16-
petamine Tartu Ulikoolis ja see méjutab
otseselt Heleni kooli kui igapéevast tol-
keteenuse kasutajat.

Eesti viipekeel on iseseisev keel ja
viibeldud eesti keel on eesti keele esine-
miskuju (keeleseadus, 2011), mistottu
on selle dpetamine loomulik. Viipe-
keelte tekkimist ja arengut on seosta-
tud kurtide koolide rajamisega. Ka eesti
viipekeele arengut voib siduda Eesti
esimese kurtide kooli rajamisega 1866.
aastal Vandras (Hollman, 2006). Ainsa
viipekeelset haridust pakkuva koolina
Eestis on Heleni koolis viipekeelse 6ppe
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jatkamine eesti viipekeelse kultuuri- ja
keelekeskkonna arengu jaoks méarav.
Et tdita pohikooli- ja giimnaasiumisea-
dusega pandud kohustust jérgida 6ppes
kaasamise pohimotet, tuleb koolil leida
lahendused kuulmispuudega viipekeel-
sete Opilaste dppe- ja kasvatustooks nii,
et sdiliks kurtide keel ning kultuuriline
identiteet ja nad tuleksid kuuljate iihis-
konnas hasti toime.

Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse
kohaselt jargib kvaliteetne iildharidus
kaasava hariduse pohimétteid. Esial-
gu tekitas kaasava hariduse idee palju-
des paanikat ja hirmu, kuna selle ainus
suund tundus olevat koikide erivajadus-
tega laste piirkonnakoolidesse tileviimi-
ne. Praeguseks saadakse sellest sonapaa-
rist aru ddrmiselt erinevalt ja voetakse
pigem aluseks see, et opet tuleb korral-
dada opilase individuaalsest vajadusest
ldhtudes ning tagada 6pilasele voimete-
kohane dpe ja vajalik tugi (pohikooli- ja
glimnaasiumiseadus, 2018). Sellise la-
henemisega mahuvad kaasava hariduse
alla koik koolides kasutusel olevad tugi-
meetmed Opiabist kuni eriklassideni. Nii
on ka Heleni koolis ja kaasava hariduse
sisu on isegi osakonniti erinev.

Kuulmispuudega laste puhul saame
radkida kaasamisest koolikontekstis,
kuna konelevate laste osakonna loomi-

Allikaviited

sega samasse kooli said kurdid lapsed
voimaluse kogeda igapéevasituatsioo-
nis hakkamasaamist kuuljate, sh oma-
vanuste kuuljate seltskonnas. Kurdid ja
kuuljad on koos vahetundides, korral-
datakse tihiseid {ritusi ja ettevotmisi.
Veel saame radkida kaasamisest teiste
koolidega koos tehtud {irituste puhul.
Naiteks tihised oppepdevad nii Heleni
koolis kui ka teistes koolides nagu Tal-
linna Gustav Adolfi Giimnaasium.

C-osakonda aga saab tinglikult pida-
da ka kaasava hariduse tugimeetmeks,
sest molemas suunas avatud liitkumisega
klassides on nii neid lapsi, kes koik oma
pohikooliaastad Heleni koolis veedavad,
kui ka neid, kes teises voi kolmandas
kooliastmes tavakoolis jatkata saavad.
Siin on aga ka koht neile konepuudega
opilastele, kelle puhul tavakooli iildtoe-
na pakutud meetmetest toimetulekuks
ei piisa ja nad saavad vdimaluse oppida
vaiksemas, just selleks loodud keskkon-
nas — Tallinna Heleni Koolis.

Oppe- ja kasvatusto6 korraldusega
on koik hasti, kui koolis on dpetajad ja
opilased, kes saavad tunda ro6mu tihiste
pingutuste toel saavutatust. R6d6m saab
aga tekkida siis, kui t66 ja 6ppimine pole
liiga raske, aga pakub piisavat pingutust.
Just seesugust Opetust ja kasvatust piiii-
takse pakkuda Heleni koolis.
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Nagemispuudega laste haridus Tallinnas

»Mida rohkem ma dpin, seda
vihem arvan end teadvat;
mida enam saan aru oma
tundekogemusest, seda roh-
kem tajun selle puudujddike ja
ebapiisavust elu alustalana.
Helen Keller

Esimesed haridus-
vdimalused Tallinnas
Tallinnas avati esimene pime-
datele lastele moeldud kool
1883. aasta detsembris.

Kooli avamine venis eri-
nevatel pohjustel ja esialgu joudis kooli
4 opilast. Kool lopetas tegevuse 1914.
aastal alanud I maailmasdja tottu ning
seepérast kadus ndgemispuudega las-
tel voimalus saada haridust Tallinnas.
Pirast 79 aastast pausi taasloodi Eesti
Pimedate Liidu algatusel ja toetusel
uuesti alushariduse andmise voima-
lus ndgemispuudega lastele Tallinnas.
1993. aastal alustasid tegevust esime-
sed pimedate laste rithmad Tallinna
Linnupesa Lasteaias. Laste harimiseks,
moistmiseks ja perede toetamiseks oli
vajalik koolitada erialaste oskuste ja
teadmistega tootajaid. Eesti Pimekur-
tide Tugiliidu projektide kaudu saadi
tuge tootajate koolitusteks ning loo-
di alus rahvusvaheliseks koostooks.
Vilisspetsialistid pakkusid koolitusi
ja praktilist opet Eestis, samuti koo-
litati pedagooge Soome, Taani, USA
nigemispuudega laste koolides. Laste
areng lasteaia rithmades oli méargatav
ja julgustas laiendama tegevust. Ténu
edukale varajase sekkumise siisteemile

OLGAILGINA
nagemispuudega
laste osakonna
tuflopedagoog

ja koostoole lastehaiglaga
suurenes laste arv lasteaias.

Pdhihariduse
omandamise véimalus
nagemispuudega
lastele Tallinnas

Laste kasvades tekkis vaja-
dus négemispuudega laste
edasise haridustee kujun-
damiseks. Ndgemispuudega
lapse turvalise arengu toe-
tamiseks ja lapsevanemate
soove arvestades muutus
oluliseks hariduse andmine voimali-
kult kodu ja pere ldhedal. Kuna Tallin-
nas puudus pohihariduse omandamise
voimalus pimedatele lastele, oli selle
voimaluse loomine pimedate liidule ja
pimekurtide tugiliidule tiks olulisemaid
eesmirke edaspidises tegevuses. Lébi-
radkimised Tallinna Kurtide Kooliga
olid tulemuslikud ning 2005. aastal loo-
di samas asutuses liitpuudega pimedate
laste osakond. Kuulmis- ja ndgemispuu-
dega laste iihine kool sai nimeks Tallin-
na Heleni Kool, maailmakuulsa pime-
kurdi Helen Kelleri (1880-1968) jargi.

Nagemispuudega laste osakond
Tallinna Heleni Koolis
Algaastatel moodustas nidgemispuude-
ga Opilaste osakonna 2 lasteaiarithma, 2
toimetulekuklassi komplekti ja Tallinna
pimedate laste dppendustamiskeskus.
Osakonnas 6ppis 13 opilast.

Erinevad 6ppeharud voimaldasid
kujundada négemispuudega lapse hari-
dusteed stabiilselt kogu lasteaia ja kooli-



perioodi viltel. Osakonna tiks eesmérke
oli ka teistes koolides (sh tavakoolides)
Oppivate nagemispuudega Opilaste ha-
riduse toetamine. Selleks loodi Tallinna
Heleni Kooli 6ppendustamiskeskus.

Oppenéustamiskeskuse eesmirk oli
nédgemispuudega laste ettevalmistamine
integratsiooniks tavakooli ning nende tu-
gidpe; ndgemispuuetega laste Opetajate ja
abidpetajate koolitamine, juhendamine
ja ndustamine; tavakoolis dppivate laste
vanemate toetamine ja juhendamine.

Oppenéustamiskeskus tootas osa-
konna koosseisus 7 aastat (2005-2012),
toetades paljude tavakoolides 6ppiva-
te ndgemispuudega Opilaste hariduse
omandamist.

Tallinna Heleni Kooli ndgemispuu-
dega opilaste osakonnal on oluline roll
koost66 kujundamises teiste asutuste-
ga ja selle sihtgrupi hariduskiisimuste
edendamises.

Laste arv on osakonnas olnud muu-
tuv — on olnud perioode, kus haridust
on voimaldatud 40-le nigemispuudega
lapsele.

2018/2019. dppeaastal 6pib Tallinna
Heleni Kooli ndgemispuudega laste osa-
konnas kokku 26 last.

Lasteaed

Lasteaia ndgemispuudega laste osa-
konnas on 2 liitpuudega pimedate laste
rithma, kus tootavad pikaajalise koge-
musega Opetajad, liilkumis- ja muusika-
oOpetajad ja tiiflopedagoog. Lasteaias on
kasutusel rahvusvaheline pimedate las-
te Opetamise ja rehabilitatsiooni prog-
ramm , The Oregon Project for Visually
Impaired and Blind Preschool Child-
ren” (5th Edition, 1991, Jackson Educa-
tion Service District, Oregon, USA).

Lasteaia tihtsus ndgemispuudega las-
te arengus ja perede toetamisel on vaga
suur. Kogenud pedagoogide abil hak-
kavad négemispuudega voi liitpuudega
pimedad lapsed tunnetama oma keha, ta-
juma timbritsevat keskkonda ja kasutama
endale sobivat kommunikatsioonivormi.
Lasteaia esmane {ilesanne on aidata nii
lapsel kui ka tema vanematel kohaneda
erilist ldhenemist noudva olukorraga.
Suur osa ajast ldheb eakohaste toimetu-
lekuoskuste dppimisele ja praktiliste ko-
gemuste saamisele/moistmisele igapée-
vastes tegevustes. Lasteaia liitpuudega
pimedate laste rithmas piiiitakse arvesta-
da laste meditsiiniliste erivajadustega.

Olukord, kus sama sihtgrupi lapsed
saavad jitkata oma haridusteed samas
turvalises ja kohandatud keskkonnas,
tagab edasimineku lapse arengus.

Kool
Kooli ndgemispuudega laste osakon-
nas Opivad liitpuudega pimedad lap-
sed, kellel on lisaks niagemispuudele
erinevad lisapuuded voi esinevad ras-
ked geneetilised stindroomid. Tallinna
Heleni Kooli ndgemispuudega opilaste
osakonna moodustavad nii kaasastin-
dinud ndgemispuudega dpilased kui ka
elu jooksul vélja kujunenud néagemis-
puudega voi ndgemiskaotusega opila-
sed. Osakonnas on tavakoolis 0ppinud
opilasi, kes on pidanud kooli vahetama
ndgemispuude tekkimise tottu.

Oppet66 toimub riikliku ja lihtsus-
tatud riikliku 6ppekava alusel. Suurem
osa lastest opib lihtsustatud Sppekava
alusel toimetulekudppe tasemel.

Koolis on kasutusel eri 6ppevormid,
mida rakendatakse Opilase vajaduste ja
voimete jargi.
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Osakonnas on

® nigemispuudega liitpuudega dpilaste
viikeklassid, kus opivad meele-, liiku-
mis- ja kehapuudega opilased;

@ iihele opilasele keskendatud 6p-
pevorm individuaalsemaks ldhene-
miseks ja dpilase arengu paremaks
toetamiseks. Uhele pilasele kesken-
datud 6ppe loppeesmiirk on Gpilase
tagasitoomine klassidppesse, mistot-
tu osaleb opilane koos enda aine-
Opetajaga aeg-ajalt klassi tavapérases
Oppetoos, huvitegevuses voi muudes
tegevustes, mis aitavad kaasa edasise-
le Klassikollektiivi siirdumisele.

Opilastele koostatakse koostdds pilase,
lapsevanema Opetajate ja tugispetsialis-
tidega individuaalne 6ppekava ning sel-
le tulemuslikkust hinnatakse igal kooli-
vaheajal, vajadusel tihedamini.

Négemispuudega laste osakonnas
toimub Gpetus ka vene keeles.

Laste arengut koolis toetab tiiflope-
dagoog, orienteerumis- ja lilkumisopetaja
ning sotsiaalpedagoog. Opetajate igapée-
vasel puudespetsiifisel néustamisel ja ju-
hendamisel on toeks kooli tiiflopedagoog.

Oppeprotsessi kiaigus omandavad

nigemispuudega lapsed individuaal-

se taseme kohaselt erinevaid puude-

spetsiifilisi oskusi:

® orienteerumine ja liilkumine. Opila-
sed saavad individuaalselt orientee-
rumis- ja liikumistunde, kus &pitakse
ohutult liikumise votteid nii koolis
kui ka viljaspool kooli. Tundides
omandatakse valge kepi kasutamise
oskusi, saatjaga liilkumise votteid
ning imbritseva keskkonna tajumise,
moistmise oskusi;

@ punktkirja oskus. Punktkirja
Ope voimaldab nédgemispuudega
inimestel infot hankida, omandada
iseseisvalt haridust ning rikastada
vabaajategevusi. Punktkirjadpe
sisaldab nii punktkirja lugemise kui
ka kirjutamise oskuse dpet vastavalt
opilase voimetele ja arengutaseme-
le;

@ abivahendite kasutamine. Nége-
mis-liitpuudega laste abivahendite
hulk on suur ning téeline kasu on
inimese jaoks abivahenditest vaid siis,
kui ta oskab neid otstarbekohaselt ja
mugavalt kasutada. Opetatakse nii
liikumis-, ndgemis-, toimetuleku- kui
teiste abivahendite kasutamist 6ppe-
to0s ja praktilistes tegevustes;

© toimetulekuoskused. Toimetule-
kuoskuste 6pe on ndgemispuudega
inimeste jaoks elukestev Ope, sest
inimese vajadused ja oskused muutu-
vad elu jooksul. Toimetulekuoskuste
omandamine suurendab &pilaste
iseseisvust ja vahendab abivajadust
taiskasvanueas;

® nigemise kasutamise oskus. Opilane,
kellel on séilinud moningal méaral
ndgemisjddk, vajab harjumist tingi-
mustega ning dpet, et valida endale
sobivaid keskkonnakohandusi.

Nende oskuste eesmirk on toetada
maksimaalselt dpilase iseseisvalt hakka-
masaamist.

Oppeprotsessis lihtutakse nigemis-

puudega pilaste dpetamise pohimé-

tetest:

@ opilaste eakohaste sotsiaalsete oskus-
te arendamine ja sobivate kommuni-
katsioonivormide kasutamine;



@ opilasele sobivate 6ppematerjalide
valimine, kohandamine ja kasutami-
se Opetamine;

@ opilase dppekeskkonna kohanda-
mine ldhtuvalt individuaalsetest
erivajadustest (6ppekoht klassis,
valgustus, sisustus, vahendite paigu-
tus, tildkasutatavate kooliruumide
sobivus ja turvalisus);

® nigemispuudest lahtuv 6ppemetoo-
dika ja 6ppevotted.

Koolis tegutsevad pikapdevarithmad ja
opilaskodu. Vabaajategevused on kor-
raldatud vastavalt opilaste huvidele: joo-
ga, kangastelgedel kudumine ja inglise
keele huviring. Huvitegevuse peamine
eesmirk on nigemispuudega Opilase
elukogemuse ja oskuste rikastamine.

Koolis ja lasteaias on nédgemis-liit-
puudega lastele hésti kohandatud fiiii-
siline keskkond. Ruumid on varustatud
punktkirjas siltidega, reljeefsete tahis-
tega ja kontrastsete vérvilahendustega,
mis holbustavad laste iseseisvat liiku-
mist kooli ruumides.

Négemispuudega opilase arengu
voti on koikide lapse timber olevate
inimeste omavaheline koost66. Uhiselt
pistitatud eesmérgid, toetus ja objek-
tiivne tagasiside voimaldab vélja tuua
lapse maksimaalse arengupotentsiaali ja
suurendada tema iseseisvust tdiskasva-
nuna. Nagemispuudega lapse vanemad
ja teised pereliikmed vajavad suurt toe-
tust ja ndustamist, et oma last toetada.

Allikaviited

Koos lapse vanematega planeeritud ha-
ridustee loob voimaluse kujundada lap-
se arengut stabiilselt.

Tallinna Heleni Kooli ndgemispuu-
dega laste osakond teeb koostood Eesti
Pimekurtide Tugiliiduga, Pdhja-Eesti
Pimedate Uhinguga, Nigemispuudega
Laste Vanemate Liiduga, Tartu Emajoe
Kooliga. Koost6os Eesti Pimekurtide
Tugiliiduga saavad osakonna lapsed/
opilased rehabilitatsiooniteenuseid
ning osalevad koolivaheaja pdevahoiu
teenusel. Punktkirjas dppematerjalid
saadakse Tartu Emajoe Koolist, oppe-
materjalid vaegnégijatele kohandatakse
kohapeal. Koolil on tihe koost66 Eesti
Pimedate Raamatukoguga.

Osakonnas tootavad opetajad, kes
on oma péadevuse omandanud pikaaja-
lise t66 kaigus ja USA rahvusvahelise
Hilton-Perkinsi programmi koolitustel.
USA rahvusvaheline Hilton-Perkinsi
programm on suunatud Opetajate ette-
valmistusele to6ks liitpuudega pimeda-
te ja pimekurtide lastega. Uks osakonna
Opetaja on tdiendanud oma oskusi t6oks
nagemis-liitpuudega lastega, oppides
pool aastat USA-s.

Négemispuudega opilaste osakon-
nal on ka kaudne roll ithiskonnas — si-
litada ja arendada pimedate Gpetamise
metoodikat, hoida puudespetsiifiliste
oskustega Opetajaid, kaasa radkida
haridus(poliitika) kiisimustes ja sot-
siaalvaldkonnas, toetades sihtgrupi
vajadusi.

Keller, H. (2002). Minu usk (tsitaadid Ik 81, 85). Nebadon.

The Oregon Project for Visually Impaired and Blind Preschool Children (1991).
5th Edition, Jackson Education Service District, Oregon, USA.
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Logopeedi t66 Tallinna Heleni Koolis

ootan Tallinna Hele-
T ni Koolis alates 2006.

aasta siigisest. Kuigi ar-
vatakse, et meie koolis kaivad
pohiliselt kurdid lapsed, on
olukord tegelikult muutunud.
Meie koolis ja lasteaias dpivad
nii kuulmis-, ndgemis- kui ka
konepuudega lapsed, kel voi-

Kaljulaid, vastab nooruk,
et Eesti ema) ning vdivad
esineda morfoloogilised
vead. Seetottu voivad nad
voorastega suheldes oma
kénega jadda hitta. Sidus-
teksti moistmine ja loome
ning kirjalik kéne valmis-
tavad samuti suuri raskusi.

vad kaasuda veel muud (aren- ANNIKA Arvatakse, et kui inimene ei
gu)probleemid. Lisaks kdivad TAMMIK kuule, siis voib talle kirjuta-
lasteaia sobitusrithmades logopeed da. Tegelikkuses jadb stigava

n-6 tavalapsed. Kuigi nége-
mispuudega laste osakonnas on nende
aastate jooksul kiill vihesel mééral lo-
gopeedilist teenust pakutud ning vaja-
dus on ka hetkel aktuaalne, siis praegu
saavad logopeedide vihesuse tottu logo-
peedilist abi peamiselt primaarse kone-
ja kuulmispuudega lapsed. Tallinna
Heleni Koolis to6tatud aastate jooksul
olen vihemal voi rohkemal mééral kok-
ku puutunud koigi osakondade ja nende
lastega, aga olen spetsialiseerunud eel-
koige kuulmislangusega laste teraapiale.
Kuulmislangust jagatakse kergeks,
moddukaks, raskeks ning stigavaks.
Kuulmispuue takistab kone arengut
ning raskendab toimetulekut nii oraal-
se suhtlemise kui ka dppetooga (Raidla
& Brin, 2016). Raske ning stigava kuul-
mispuudega inimese kone on kuuljate
omast viga erinev. Neil on raskusi héile
valjuse reguleerimisega, haal voib olla
tuhm, liiga madal voi korge. Hadlduses
on tihti ldhedase moodustuskoha tot-
tu héilikute asendusi (nt m-p (méing-
pdng), 1-n (pall-pann)). Sdnavara on
vaesem (nt kiisimusele, kes on Kersti

kuulmislangusega lastest
poolte lugemisoskus kooli 16petades alla
4. Klassi taseme (Geers & Hayes, 2011).
Enamasti ei saada aru pohjuslikest seos-
test, sonad voivad tunduda tuttavad, aga
sisust ei saada aru (nt lause Teatris tu-
led kustusid; laps seletab, et teater tuleb
kutsub). Ka mooddukas ja kerge kuulmis-
langus voib viia korvalekalleteni kone
arengus ning seetottu on logopeediline
teraapia nii erinevas astmes kuulmis-
langusega laste kdne omandamise prot-
sessis véga téhtis. Lisaks individuaalsele
teraapiale on oluline, et motiveeritud
verbaalne suhtlemine toimuks praktilise
tegevuse kéigus terve péaeva viltel.
Kuulmislanguse kompenseerimi-
seks on olemas erinevaid voimalusi.
Kerge ja modduka languse puhul ee-
listatakse kuuldeaparaate. Raske ning
stigava languse puhul ei ole konest aru-
saamisel eriti abi ka lisuure voimen-
dusega aparaadist. Sellisel puhul aitab
sisekorvaimplantaat (SI). Kuigi esime-
sed implantaadid to6tati vélja juba 1960.
aastatel, siis 25 aastat tagasi, kui Tallinna
Heleni Kool loodi, ei olnud veel SI-ga



Naide erinevatest kuulmisabivahenditest Tallinna Heleni Kooli lastel.

lapsi Eestis. Esimene kohleaarimplan-
tatsioon tehti 2000. aastal Tartu Ulikooli
korvakliinikus. Kuna operatsioon on
kallis (selle sajandi alguses 360 000 kr)
ning algul pidid vanemad summa ise
maksma, oli see viaga suur kulu ja mitte
koik pered ei saanud seda endale luba-
da. Alates 2003. aasta veebruarist tasub
kohleaarimplantatsiooni eest haige-
kassa. SI-kandidaatide audioloogiline
kriteerium on siigav kahepoolne kuul-
misnorkus (iile 90 dB) (Kruustiik, Kase-
ndmm, Teek & Vaher, 2009). Heliaisting
SI abil erineb sellest, mida tajub kuulja
voi mida tajutakse kuuldeaparaadi abil,
kuid sisaldab vaatamata moonutustele
kogu lingvistilist informatsiooni, mis on

vajalik kone tajumiseks (Raidla & Brin,
2016).

Ka kuuldeaparaatide kvaliteet on
aastatega oluliselt paranenud. Taiskas-
vanud kurdid meenutavad, et vanasti
panid aparaadid neil koolis pea valuta-
ma ja vasimus tuli kiiresti. Lihttiitipi voi-
mendiga aparaadid véimendasid koiki
helisid vordselt, see tdhendas, et vaiksed
helid muutusid tajutavaks, kuid valjud
helid valjakannatamatult tugevaks. Juba
eelmise sajandi l6pus tulid digitaalsed
protsessorid, mis analiliisivad sissetule-
vaid signaale ning piitiavad voimendada
vaid kone jaoks olulist informatsiooni
(Luht, 2005). Seega on niitid voimalus
leida igale inimesele just talle enim so-
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biv vahend kuulmislanguse kompen-
seerimiseks. Kuuldeaparaatide erinev
vérvivalik ja ilus disain muudab nende
kandmise lapse jaoks meeldivaks ning
nad on lausa uhked oma sinise voi pu-
nase aparaadi ile.

Tehnoloogilise arengu tottu on sii-
gava kuulmispuudega laste, kes oman-
davad konet totaalse kommunikat-
siooni meetodil (6petamisprotsessis on
koos suuline kone, suult lugemine, sor-
mendamine, viiped, sonasildid, pildid),
osakaal jadnud vaiksemaks. Kui varem
oOpetati raske ning siigava kuulmislan-
gusega lapsi enamasti erikoolides, siis
niiiid on suund sinnapoole, et lapsed
saaksid sobiva abivahendi ja soodsate
tingimuste toel (logopeedi abi, toetav
kodune keskkond, intellekt) haridust
omandada tavakoolis, mis voimaldab
neil sujuvalt integreeruda kuuljate tihis-
konda. 2006. aasta siigisel oli Tallinna
Heleni Kooli lasteaias kaks eririthma
(kus oli tiks SI-ga laps ja 12 aparaatide-
ga last), kuid kéesoleval hetkel on Tal-
linna Heleni Kooli eesmirk sobitada
kuulmislangusega lapsi maksimaalselt
n-0 tavalastega (sobitusrithmad). Sellel
Oppeaastal on lasteaias 11 SI-ga last, 12
kuuldeaparaatidega kerge ja keskmise
kuulmislangusega last, kelle kone ope-
tamine toetub kuulmisjadgile ning 6
stigava kuulmislangusega last. Moned
vanemad ei soovi oma lastel isiklikel
pohjustel kuulmist abivahenditega pa-
randada ning lapsed omandavad lisaks
viipekeelele vaid eesti kirjakeelt. Hoo-
limata abivahendite téhususest, mis
voimaldab kuulmisjadki maksimaalselt
dra kasutada, on ainult digel ajal alusta-
tud ning stisteemse arendustegevusega
(koostoos logopeedi, pere ja lasteasutu-

sega) kuulmislangusega lapsed voimeli-
sed omandama verbaalset konet.

Logopeediline t66 kuulmislan-
gusega lastega lasteaias

Kui esimestel minu selles majas to6ta-
tud aastatel kiis enamik lapsi eririihmas
ning neil kasutati kone opetamiseks
totaalse kommunikatsiooni meetodit,
siis praegu on sobitusrithmades suund
auditiiv-verbaalse poole, kus toetutakse
voimalikult palju kuulmismeelele. Mee-
tod ongi sobivaim kergema kuulmislan-
guse ja implanteeritud laste arendami-
seks (Raidla & Brin, 2016). Enamik meie
lasteaeda tulevatest kuulmislangusega
lastest on konetud voi kasutavad esime-
si, ligildhedaselt hadldatud sonu.

Logopeedilise tunni alguses peab
kontrollima kuulmisabivahendite t66-
korras olekut. Kui kuuldeaparaate saab
kontrollida tdiskasvanu kuulmise teel,
siis SI-lastele on valja to6tatud ,,Ling 6
sound test”, kus lapsele esitatakse hali-
kuid erinevatel sagedustel ja selgitatak-
se vilja, kas laps on vdimeline kuulma
koiki hadlikuid. Seda saavad vanemad
kasutada ka kodus.

Kuulmislangusega lapse logopee-
dilise tunni voib iildjoontes jaotada ka-
heks — koneopetus ja kuuldetaju aren-
damine. Valdkonnad on nii kerge kui
stigava kuulmislanguse puhul samad,
kuid kerge ja keskmise kuulmislanguse-
ga (kes kasutab aparaate) ning SI-ga lap-
se suulise kone areng toimub kiiremas
tempos, kuulmisharjumus tuleb kiire-
mini; hailikud omandatakse enamas-
ti jaljendamise teel (raskemad voivad
vajada héalikuseadet); sonavara areneb
suhteliselt kiiremini ning enne kooli on
nad voimelised dpetamise toel koosta-



Naide kdnehingamist arendavatest vahenditest.

ma sidusat teksti ning voivad omandada
hea lugemis- ja kirjutamisoskuse (Raid-
la & Brin, 2016).

Koneodpetus holmab t66d kone-
hingamisega (alguses puhumisharju-
tused, pédrast jérjest pikemate sona-
de tihe hingetombega hiildamine),
artikulatsiooniaparaadiga (nii diinaa-
milised kui staatilised harjutused, et
fikseerida keele ja suu asendeid), t66d
konkreetsete haalikutega, t66d hadlega
(valjus, korgus), to6d sonavara, lause
ning teksti tasandiga. Palju aitab kaa-
sa ka nn hédldusvoimlemine, kus igale
haélikule vastab kindel liigutus. Nende
harjutuste abil paraneb konehingami-
ne ja -sujuvus; areneb hailetugevuse ja

-korguse varieerimisoskus, prosoodia;
kinnistub héalikute ja nende tihendite
oige hadldus; areneb konetempo variee-
rimisoskus; areneb riitmitaju (silp, sona,
lause, salm) (Baacosa & Ildadenpoar,
1997). Siigava kuulmislangusega lastel
toimub mitmeaastane t66 haile teki-
tamise, iiksikhaélikute ning nende su-
juva ithendamisega ja baassonavaraga
ning samal ajal opetatakse sdrmendeid,
kirjalikku konet ning suultlugemist.
Varajase sormendamise eesmérk on,
et kdemirke saab kasutada kiiremaks
lugemadpetamiseks. Kirjutatud sonade
lugemisel omandab laps kiiremini talle
suhtlemiseks vajalikud sdnad. Lugemise
Opetamine vdimaldab arendada lapse
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Naéide kuuldetaju arendavatest vahenditest.

motlemist ja konet enne, kui ta suudab
ennast hdalduslikult korrektselt véljen-
dada (hiailduse omandamine toimub
oluliselt aeglasemalt) (Kopcynckas,
1970). Neil iildjuhul tehnilise lugemi-
sega raskusi ei teki, kiill aga ilmnevad
raskused loetust arusaamisel (Ojasaar,
2000). Kergema kuulmislanguse ja SI-ga
lapsed on umbes neljandaks eluaastaks
kuuldetaju arendamise ja konedpetuse
toel voimelised haédldama sonu ja fraase
sidusalt, jargides 6iget rohulis-riitmilist
struktuuri. Séilida voivad veel hdaldus-
likud raskused (ITeapimckast, IlImaTko,
2003). Seega toimub edasine kdnearen-
dus peamiselt sdnavara, lause ja teksti
tasandil.

Kuuldetaju arendamisel peab alus-
tama opetust liigutusreaktsiooniga heli
tajumisele. Méngulise tegevuse kaigus

Opetatakse nt trummi (hiljem teiste
ménguasjade ja pillide) helile reagee-
rima (laduma torni voi puslet kokku
vms), paralleelselt ka inimhéélele (had-
likutele, sonadele). Lisaks tuleb tutvus-
tada iimbritsevaid helisid (nt koputus
uksele, kodumasinate miirad, erinevate
esemete kukkumine, loomahéaled, nutu
ja naeruhaal, mees- ja naishdél, koha ja
aevastus jpm); Opetada eristama kuul-
mise teel heli véltust, kdrgust, tugevust,
suunda ning hiljem kuulmise teel kone-
list materjali omandama (ITeabimckasi,
IImaTko, 2003). Kerge ja keskmise
kuulmislangusega ning SI-ga lapsel
toetutakse kohe valdavalt auditiivsele
tajule, stigava kuulmislangusega lastel
peab kaasama ka visuaalse, taktiilse ning
kinesteetilise taju helide materjaliseeri-
miseks.



Logopeediline t66 koolis

Koolis on logopeedi antava individuaal-
vOi paaristunni nimetus konedpetus,
mis toimub kahel korral nddalas 30 mi-
nutit. Nii kuulmis- kui konepuudega
lapsed saavad vajadusel logopeedilist abi
esimeses kooliastmes.

Kuulmispuudega laste osakonnas
jatkub t66 haidldamise tépsustamise,
suultlugemisoskuse parandamise ja
eesti keele sonavara laiendamise ning
grammatikaga. Oluline on teksti tasan-
dil suulise ja kirjaliku kone kui ka kuul-
detaju arendamine.

Viiendat Oppeaastat opivad meie
koolis ka koneosakonna opilased, kel
on kerge kuulmispuue voi primaarsed
konepuuded: spetsiifiline konearen-
gupuue, diisartria, rinolaalia, konesu-
juvuse puuded, enamasti kaasub neil
alakone. Alates 2018. aasta veebruarist
on Tallinna Heleni Koolis dppimise
aluseks SA Innove koolivilise hinda-
mismeeskonna soovitus tohustatud voi
eritoe rakendamise kohta. Lapsed tule-
vad 1. klassi pohiliselt tasandus- voi ta-
variihmadest, vanematesse klassidesse
tavakoolidest. Logopeedi tundides tege-
letakse individuaalselt Spilase konepuu-
dest lahtudes hddldamise korrigeerimi-
se, hailikute seadmise, tdpsustamise,
konesse viimise, aga ka haéle, konetem-
po ja sujuva hddldamise harjutamisega,
lauseloome ning kone moistmisega.
Lisaks arendatakse haélik- ja foneema-
naliitisioskuseid ning sonavara.

Molemat osakonda iithendavaks
keerukamaks pooleks on laste toole-
motiveerimine, kuna laps tunnetab,
et koneopetuse tunnis on raske — te-
geletakse oskuste omandamisega, mis
kergelt ei kinnistu ning nouavad suurt

pingutust. Seetottu on ka koolilastega
omal kohal méngulised {ilesanded ning
tegevused.

Logopeed meeskonna lilkkmena
Ka noustamine on oluline osa logopee-
di t66st. Vanemad on oodatud konsul-
tatsioonile, et saada tagasisidet oma
lapse edusammude kohta ning néuan-
deid koduseks tegevuseks. Igal nadalal
saavad paljud lapsed kaasa kodused
tilesanded, mis annavad vdoimaluse kin-
nistada tunnis &pitut ka kodus. Oppe-
aasta l6pus koostatakse igale logopeedi
tunnis kéivale lapsele koneiseloomus-
tus, mida vanemale tutvustatakse. Kui
monel lapsel on lisaks individuaalne
arendus- voi oppekava, siis kogune-
takse vihemalt paaril korral aastas, et
tdpsemalt sonastada koigi lapsega tege-
levate taiskasvanute {ilesanded. Hetkel
puudub meie majas sobitusrithmade
lastel, kel kuulmislangust ei ole, voi-
malus saada logopeedilist teenust, kuid
Oppeaasta jooksul hinnatakse nende
konet ning vanematele antakse taga-
sisidet ja vajadusel soovitus poorduda
tdpsematele uuringutele mone eriala-
spetsialisti juurde.

Toredaks traditsiooniks on saanud
ka avatud uste pédeval osalemine, kus
huvilised saavad vaadelda logopeedi
tundi ja pérast arutada, millised voima-
lused on erinevate koneprobleemidega
lastel meie majas. Igal aastal votame
vastu ka praktikante tlikoolist, et tut-
vustada meie maja spetsiifikat.

Aastal 2011 ldime logopeedia
toorithma, millest niitid on kasvanud
vélja logopeedide ja eripedagoogide
toorithm. Kokku saadakse mitu korda
aastas (vastavalt vajadusele) ning aruta-
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takse libi eesseisvad toiilesanded. Suur
t60 on tehtud meie majas kasutatavate
dokumentide véljatoGtamisel — péevik,
ametijuhendi tdiendamine (et muu-
ta dokument sobivaks nii lasteaias kui
koolis tootavale logopeedile), kaks eri
konekaarti kuulmis- ja konepuudega
lapsele ning t6okavade vormid laste-
aiale ja koolile. Oluline on olnud mitme
metoodilise teksti tolkimine, et holbus-
tada meie majja tulevate uute kolleegide
t6od.

Huvitav véljakutse on olnud iiritus-
te korraldamine. Néiteks on toimunud
luuletuste lugemise paevad detsembris,
kus lapsed said hea esinemispraktika
ning voimaluse oma konelisi oskusi teis-
tele ndidata. Aastaid oleme korraldanud
martsis koos Opetajatega suulise kone
nédala ajal tiritusi, millest on osa votnud
koik osakonnad.

Allikaviited

Koost6o 6petajatega on samuti
olnud tihe. Oleme arutanud eesti kee-
le opikute sobivust ning osalenud nii
kone- kui kuulmisosakonna eesti keele
ainekavade koostamisel.

Uhiselt on vilja toétatud naiteks
koneosakonna sisseastumisvestlused
eri vanuses Opilastele. Sisseastumis-
vestlusest votab osa nii eripedagoog kui
logopeed, et lapsest voimalikult mitme-
kiilgset tilevaadet saada. Augustis (ja
tihti ka oppeaasta jooksul) arutatakse
koos labi laste areng ja edasijoudmine
Oppetdos ning tihiselt otsustatakse laste
vajadus kuuluda kénedpetuse voi dpiabi
gruppi. Kokkuvoetult voib Gelda, et kui-
gi meie maja lapsed on erinevate kone-
probleemidega ning t66 planeerimine ja
korraldamine voib olla véga erinev, on
meeskonnat66 tulemusel kaik raskused
tiletatavad.
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Eripedagoogi t66 konepuudega lastega

ripedagoogi t66 Tallinna
E Heleni Kooli koneosa-

konnas on mitmetahu-
line. Praegusel hetkel toota-
vad koik kolm kdneosakonna
eripedagoogi suurema osaga
oma koormusest koneklassi
Opetajana ja viiksema osaga
koormusest eripedagoogina.

teadmiste ja oskuste poolest
koige paremini sobib. Klas-
siastmesse sobivuse erine-
vus tuleb sellest, et Heleni
koolis kestab esimene koo-
liaste neli kooliaastat tava-
pérase kolme asemel ning
ithest koolist teise tulekul
on véga oluline uurida lapse

Tavaks on, et eripedagoogi TRIINU TAMM tegelikke oskusi ja teadmisi,
tunde ei tehta enda klassi opi- ~ kdneosakonna et jatkata dpet sobivalt tase-
lastele, et lapsega tootavate eripedagoog melt.

spetsialistide arv oleks voima-
likult suur ja abi mitmekiilgne.

Eripedagoogi t66 pla-
neerimine saab alguse tutvu-
misvestlustest uute lastega ja
juba Heleni koolis oppivate
laste gruppidesse jaotamisest
logopeedide-eripedagoogide
toorithmas. Logopeedide-eri- !l \
pedagoogide t66rithm valmis-

LIINA URB

Vastuvotuvestlused esi-
messe klassi astujatega toi-
muvad tavaliselt kevadel,
teistesse klassidesse astuja-
tega ka 6ppeaasta jooksul, et
laps saaks jétkata sobival ta-
semel Opet kohe, kui selleks
vajadus tekib.

Kaks korda aastas voi
vajadusel sagedamini ko-

tab ette materjalid vestluseks guneb logopeedide-eri-
nii esimesse klassi astujate kui ~ kGneosakonna pedagoogide toorithm, et
eripedagoog

ka nende lastega, kes soovivad
tulla tavakoolist tile Tallinna
Heleni Kooli.

Vestlust viivad lébi logopeed koos
eripedagoogiga voi kaks eripedagoo-
gi, tavaline vestluse pikkus on kuni iiks
tund. Tutvumisvestluse eesmirk on
vestluse ja praktiliste tegevuste abil saa-
da esmane tilevaade lapse iildteadmis-
test, tunnetus- ja opioskustest, konest
ja viljendusoskustest (Tallinna Heleni
Kool, 2019).

Vanematesse klassidesse astujatel
hinnatakse ka aineteadmisi ja tehak-
se ettepanekuid, millisesse klassi laps

arutada labi iga lapse seni-
ne areng ja sellest lahtuvad
individuaalsed vajadused. To6rithmas
otsustatakse, kas laps vajab edaspidi pi-
gem logopeedilist voi eripedagoogilist
abi ja milline on abivajaduse sagedus.
Vajadusel muudetakse gruppide koos-
seise voi tundide sagedust.

Gruppide suurus varieerub sol-
tuvalt lapse vajadustest. Tavaliselt on
grupis 2—-3 last. On ka individuaaltun-
de ning neljalapselisi gruppe. Gruppide
moodustamisel on suur osa koost66l
klassidpetajaga, kes annab infot, milli-
sed on lapse tugevad ja norgad kiiljed
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ja millist tuge vajab laps selleks, et osa-
leda edukalt klassi 6ppet6ds. Uue 6pi-
lase puhul selgitab eripedagoog vilja
opilaste toetamise vajaduse, lahtudes
eripedagoogilistest uurimisvotetest ja
eelmisest dppeasutusest saadud doku-
mentatsioonist.

Koéneosakonna eripedagoogid t66-
tavad praegu 32 koneosakonna lapsega
1.—6. Klassist, moodustatud on 14 grup-
pija4 last saab individuaalset abi. Lisaks
tegelevad koneosakonna eripedagoogid
4 lapsega, kellel on kergem kuulmisega
seotud erivajadus, moodustatud on 2
gruppi, 1 laps saab individuaalset abi.
On lapsi, kes saavad tugiteenuseid kom-
bineeritult. See tihendab, et nad osale-
vad eripedagoogi individuaal- voi grupi-
tunnis ja saavad lisaks ka individuaalset
logopeedilist abi. Eripedagoogi tunnid
toimuvad 1-2 korda nidalas.

Eripedagoog planeerib t66 gruppi-
des ja koostab tooplaani, mille alusel t66
toimub. Kdneosakonna eripedagoogi
to0s on pohirdhk kone ja keele arenda-
misel. To6 eesmirk on toetada opilase
voimetekohast arengut ja aidata tal saa-
vutada pohikooli riiklikus dppekavas
ettendhtud tulemusi.

Eripedagoog loob tunnis 6ppimiseks
soodsa keskkonna, et arendada Gpiosku-
si, taju, mélu, probleemide lahendami-
sega seotud oskusi. Tunnis tegeletakse
suulise ja kirjaliku eneseviljendusoskuse
arendamisega (sh oigekiri, lugemisos-
kus, teksti moistmine, teksti taastamine)
ja kinnistatakse ainealaseid teadmisi.

Koikidel koneosakonna opilastel
on kahjustunud tiks voi mitu koneta-
sandit. Individuaaltundides kesken-
dutakse vaid tihe lapse vajadustele,
gruppe moodustades arvestatakse laste

koneprobleemidega. Néiteks koonda-
takse iihte gruppi lapsed, kellel domi-
neerib kone ekspressiivne puudujadk.
Rohkem voi vidhem on lastel problee-
miks kone moistmise raskused. Seega
on eripedagoogi t66 oluline osa just
konemoistmisoskuse (nii suulise kui
kirjaliku) arendamine. T66 erinevate
grammatiliste konstruktsioonide, lau-
sestruktuuride, tekstildikude méist-
misega jatkub lisaks klassis opitule ka
grupitunnis. Tunnis kinnistatakse aru-
saamist tookorraldustest, analiiiisitakse
tekste. Oluline on laps jutustama saada.
Réadkimine enda elust ja iimbritsevast,
samuti opitud tekstide taasesitamine
on konelapsele enamasti pingutav iiles-
anne. Viikeses grupis on laps julgem
katsetama, konejdrg on sujuvam ning
abistamise votted individuaalsemad.
Oigekirjaoskuse arendamisel lihtub
eripedagoog parajasti klassis dpetata-
vatest teemadest.

Esimeses kooliastmes on eripe-
dagoogi tunnid enamasti pigem eesti
keele oskuse omandamisega seotud,
kuna jéreleaitamist vajab just kone. Ma-
temaatikas on enim levinud probleem
tekstiilesannete lahendamine, eelkdige
tekstist arusaamine. Ka seda harjutatak-
se grupitundides sageli.

Eripedagoogi grupitund ei ole klas-
sikaline koolitund — &pilaste motivee-
rimine, kdivitamine, ka mitmed tege-
vused toimuvad ménguliselt, et oleks
huvitav ning séiliks jaks pingutavaks
mottetooks. Méngu sisse saab édra peita
ka keerukaid tilesandeid. ,,Sinu juures
on tditsa lobus; iitleb poiss, kes esimest
korda grupitunnis osaleb, sooritades sa-
mal ajal peenmotoorikat ja malu aren-
davat harjutust.



Kahel korral aastas juhendab eri-
pedagoog opilasi enesehinnanguleh-
tede tditmisel. Enesehinnangulehed
on Heleni kooli kujundava hindamise
iiks meetodeid. Opilane hindab kaks
korda aastas enda aineteadmisi ja os-
kusi, ildisi 6pioskusi ning kéitumist ja
seab eesmirke eelolevaks perioodiks.
Koos enda hinnanguga saab opilane

ka ainedpetajate soovitused edasiseks
arenguks. Hinnangulehed tédidetakse
esimesel Oppeaastal voimalusel indivi-
duaalselt, hiljem voimalikult véikestes
gruppides, kuna eneseanaliiiis eeldab
teksti vaga head moistmist, milles (sa-
muti ka eesmarkide sdnastamisel) vaja-
vad koneosakonna lapsed individuaal-
set abi.

Tabel 1. Enesehinnanguleht 1. klassile (Tallinna Heleni Kool, 2019)

OPILASE ENESEHINNANGULEHT
TALLINNA HELENI KOOL

1.KLASS

OPILASE NIMI

VARVI SOBIV OUN!

El NI JA

NAA

OLEN SOBRALIK

OLEN VIISAKAS

KUULAN OPETAJAT

RAAGIN TUNNI AJAL

TOSTAN KATT

KUSIN ABI

MINU ASJAD ON
KORRAS

KOOLIS ON TORE

GOOGOGGLG

GOGOGGLG
GOOGOGGL

1
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Tabel 2. Enesehinnanguleht 3.-4. klassile (Tallinna Heleni Kool, 2019)

Tee rist lahtrisse, mis sinu kohta sobib!

Oskan hasti

Olen rahul

Pean harjutama

Ma oskan lugeda

Ma saan aru, mida ma loen

Ma loen juturaamatuid

Ma kirjutan digesti

Ma kirjutan kirjatahtedega

Ma oskan raakida lthikese jutu

Ma oskan lugusid kirjutada

Ma oskan peast arvutada

Ma oskan tekstullesandeid lahendada

Ma oskan inglise keeles raakida

Ma oskan inglise keeles kirjutada

Olen ndus

Médnikord

Ei ole ndus

Mulle meeldib joonistada ja meister-
dada

Mulle meeldib sporti teha

Mulle meeldib looduses olla

Mulle meeldib laulda ja tantsida

Olen ndus

M®dnikord

Ei ole ndus

Ma oskan té6tada rahulikult

Ma olen kaaslastega s6bralik

Ma hoian oma asjad korras

Mul on vajalikud asjad alati kaasas

Ma teen alati kodused Ulesanded ara

Ma oskan teisi kuulata

Ma oskan teisi abistada

Ma oskan kuiisida abi

Ma kaitun so66klas viisakalt

Ma kaitun vahetunnis viisakalt

Ma kasutan viisakaid sénu

Ma julgen oma arvamust avaldada




Mida soovin edaspidi paremini teha?

Kord aastas kirjeldab eripedagoog iga
lapse arengut opilase individuaalsuse
kaardil, tuues vilja edenemise eesmér-
giks seatud Opioskuste ja psiiithiliste
protsesside vallas. Oppeaasta 16pul
lisab eripedagoog kaardile soovituse
eripedagoogilise voi logopeedilise abi
jatkamise, samuti individuaalse/grupi-
oppe kohta.

Oluline osa on ka lapsevanemate
noustamisel. Lapsevanema kaasamine
on meile viga oluline, et soodustada
lapse arengut 6ppes. Eripedagoog nous-
tab lapsevanemat, kuidas lapsevanem
saab toetada oma last dppet60s, ja an-
nab néu, milliste votetega on lapsel eri-
nevaid teemasid kergem omandada ja
kuidas opiharjumusi kujundada. Vaja-

Allikaviited

dusel osaleb eripedagoog klassijuhataja
labiviidaval arenguvestlusel.

Viimastel aastatel on koneosakonna
eripedagoogid panustanud uute eripe-
dagoogide arengusse ja olnud prakti-
kajuhendajateks nii Tartu Ulikooli kui
ka Tallinna Ulikooli eripedagoogidele.
Meiegi osakonna eripedagoogide seas
on molema kooli l16petanuid. Kuna osa-
kond on veel noor ja praktikal kdinud
tulevasi eripedagooge on vihe, siis on
vilja tootamata kindel koolipoolne siis-
teem praktikantide juhendamiseks. Uhe
voimalusena panustada Eesti haridus-
se nieme siistematiseerida koost6od
korgkoolidega ja saada tugevaks prak-
tikabaasiks molemale eripedagoogilist
haridust pakkuvale kérgkoolile.

Tallinna Heleni Kooli vastuvotu kord (2019). Tallinn: Tallinna Heleni Kool.

Tallinna Heleni Kooli 8pilase enesehinnaguleht (2019). Tallinn: Tallinna Heleni Kool.
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Tuflopedagoogi roll nagemispuudega
lapse varajases sekkumises

dgemine ja kuulmine
on pohilised meeled,
mis teevad inime-

se jaoks teabe umbritsevast
maailmast kattesaadavaks.
Néagemispuue on teabe két-
tesaadavusega seotud puue,
see tihendab et piiratud on
visuaalse teabe kittesaadavus.

Hariduses on pimedad ja
nagemis-liitpuudega lapsed
teistest erinevad, sest pimesus
ja liitpuue nduab libimodeldud
ja unikaalset ldhenemist. He-
len Keller on 6elnud: ,,Pime-
dus eraldab inimese asjadest,
kuid kurtus eraldab ta inimes-
test.’

Eelkooli nagemispuude-
ga lapse eridpetus on téielik
tugisiisteem, mis on kavan-
datud niagemispuudega lapse
ja keskkonna vahelise suht-
lemise vahendamiseks. Seda
voib niha ka kui protsessi, mis
muudab visuaalse teabe kitte-
saadavaks ja annab ithenduse
maailmaga. Eridpetus vahen-
dab nigemispuude mdju ja
voimaldab lapsel saavutada vastavalt
tema eale maksimaalne kontroll oma
elule.

Négemispuudega lapse arengut
voivad ohustada mitmed riskifakto-
rid. Lapsel voivad esineda lisapuuded
voi rasked kroonilised haigused. Need
omakorda tingivad pikaajalised haiglas
viibimised. Négemispuudega lastele on

GISELA

OLGAILGINA
nagemispuudega
laste osakonna
tuflopedagoog

VOLMER
nagemispuudega
laste osakonna
tuflopedagoog

ka suur probleem spetsiifi-
liste interaktsioonivormide
vihesus voi puudumine
suhtlemisel vanematega ja
imbritsevate inimestega
(puuduvad silmside, osuta-
mine, eakohane suhtlemine
keha abil).

Enamikul nédgemis-
puudega lastel on teatud
négemisjaak, mis odige toe-
tuse puhul soodustab kog-
nitiivsete, motoorsete ja
sotsiaalsete oskuste ning
suhtlemisoskuse arengut.
Kuna viikelapseeas on toe-
nédosem, et lastel avastatak-
se tOsine ndgemispuue, on
kriitilise tédhtsusega see, et
igasuguse arenguhdirega
lapsi uuritaks ka kerge ja
mooduka nédgemispuude
tuvastamiseks. Mida varem
nidgemispuue avastatakse,
seda varem saab koostada
individuaalse sekkumiska-
va, mis soodustaks ndgemi-
se arengut ja kasutamist.

Tallinna Heleni Kooli
lasteaias on kasutusel rahvusvaheline
pimedate laste 6petamise ja rehabilitee-
rimise programm ,The Oregon Project
for Visually Impaired and Blind Presc-
hool Children” (5th Edition, 1991, Jack-
son Education Service District, Oregon,
USA).

Programm sisaldab jargmisi lapse
arengu valdkondi:

’



@ laste arenguvdimete ja oskuste vélja-
selgitamine,

© nigemise treening,

@ kognitiivne areng,

©® kommunikatsioon,

@ sotsiaalne areng,

® asendavad oskused,

@ toimetulekuoskused,

@ peenmotoorika,

@ tildmotoorika.

Iga valdkond sisaldab oskusi, mis koos-
nevad osaoskustest ja mis on jaotatud
vanusegruppide jargi: 01 aastat, 1-2
aastat, 2—3 aastat, 3—4 aastat, 4—5 aas-
tat, 5—6 aastat.

Enne igasugust sekkumist tuleb saa-
da piisavalt informatsiooni vdikelapse
visuaalsete vdimete ja selle kohta, kui-
das laps neid voimeid kasutab. Ilma sel-
leta on voimatu koostada sekkumiseks
sobilikku strateegiat. Nagemistreeningu
programmi kujundamisel lahtutakse
Kliinilistest uuringutest ja funktsio-
naalse ndgemise hindamisest. Tiiflope-
dagoog uurib lapse nidgemisvoimet.
Viikese lapse ndgemisvoime holmab
jargmist:

@ visuaalne avastamine — visuaalse
stiimuli markamine,

@ visuaalne tihelepanuala — vaatamis-
kaugus,

o fikseerimine — pilgu suunamine
stiimuli jalgimiseks,

@ visuaalne eristamine — visuaalsete
stiimulite erinevuste markamine,

@ jalgimine — liikuva sihtmaérgi visuaal-
ne jalgimine,

@ skaneerimine — pilgu {ihelt esemelt
teisele suunamine,

@ pilgu koondamine — pilgu lahedal-
asuvale esemele suunamine,

© akommodatsioon — pilgu erineval
kaugusel asuvatele esemetele suuna-
mine,

@ ruumiline taju — esemete suhtelise
kauguse tajumine, mis voimaldab
tajuda stigavust,

@ binokulaarne ndgemine — itheaegselt
molema silma kasutamine, mille
tulemusena kaks pilti sulanduvad
itheks kujutiseks.

Lapse funktsionaalse nédgemisvoime
hindamise indikaatoriteks on ka visuaal-
sed kéditumismudelid: visuaalne tdhele-
panu — visuaalsete stiimulite eelistused
ja nende eristamine, visuaalne uurimi-
ne — saadud visuaalse informatsiooni-
ga seotud kditumismudelid, visuaalselt
juhitud motoorsed kaitumismudelid —
varajane silmade-kéte koordinatsioon.

Lapse funktsionaalse nédgemise
arengut hinnatakse vahemikes: siind — 3
kuud, 4—6 kuud, 7-9 kuud, 10-12 kuud,
13-15 kuud, 16-18 kuud, 19-21 kuud,
22-24 kuud.

Varase sekkumise iildine eesmérk
on soodustada ndgemise tohusat raken-
damist igapdevaste toimetuste kiigus
koos vajalike visuaalsete kohandamiste
ja sensoorsete asendustega. Selle saa-
vutamiseks on vaja mitmeid omavahel
osaliselt kattuvaid ldhenemisviise:

1. Viikelapse ndgemissiisteemi opti-
maalse arengu soodustamine, luues
voimalusi ndgemise kasutamiseks.
Selle saavutamiseks tuleb luua mee-
todeid, mis arendaksid maksimaalselt
véikelapse voimet saada timbritsevast
keskkonnast informatsiooni ja seda
kasutada.

2. Viikelast tuleb 6hutada problee-
mide lahendamisel nagemisjéaki
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kasutama. Selle saavutamiseks
tuleb véikelapse visuaalne imbrus
sobilikult kohandada ja kujundada
vélja struktuuriliselt organiseeritud
visuaalsed {ilesanded, mis soodus-
taksid konkreetsete probleemide
lahendamisega seotud oskuste, k.a
nagemise arenemist.

3. Ndgemispuudega viikelastele
tuleb pakkuda konkreetset pe-
tust ja tehnikaid, mis aitaksid neil
saadaolevale piiratud visuaalsele
informatsioonile kinnitust leida ja
seda tdiendada. Selle saavutamiseks
tuleb anda viikelapsele sobilikku
taktiilset, kinesteetilist, auditiivset
ja olfaktoorset informatsiooni, mis
kinnitaks visuaalset informatsiooni;
aidata tal integreerida eri meelte
kaudu omandatud informatsiooni
ning anda métestatud verbaalset ta-
gasisidet esemete, nende omaduste
ja keskkonnas toimuvate siindmuste
kohta.

Monedel ndgemispuudega lastel, kel-
lel on teatud praktiline nagemine, voib
esineda moningaid ebatavalisi visuaal-
seid kditumismudeleid. Neuroloo-
gilised-kditumuslikud kohanemised
vihenenud ndgemisega voivad nage-
mispuuet kompenseerida. Sellised kai-
tumismudelid on niiteks silmade ho6-
rumine (torkimine), valguse jélgimine,
ebatavalised vaatamisharjumused voi
materjalide toomine silmadele ebahari-
likult ldhedale.

Négemiskahjustuste moju hinna-
takse koikides arengu valdkondades:
sotsiaalses/emotsionaalses, kommuni-
katsioonis, kognitiivses, peen- ja iild-
motoorika arengus.

Lapse nigemise hindamine annab
palju olulist infot lapse edasiseks arenda-
miseks. Oluline valdkond tiiflopedagoo-
gi t60s eelkooliealiste lastega, on kogni-
tiivsete oskuste arendamine. Pimedate
laste kognitiivne areng on otseselt seotud
moistete kujundamisega. Moistete kuju-
nemise aluseks on nii meelte kui ka keele
kaudu saadud teave, mis on ithendatud
lapse enda varajase kogemusega. Mois-
ted voib jagada kolme rithma. Koige
kergemini mdistetavad on konkreetsed
moisted: need on méisted, mis on seotud
mingi kindla eseme voi kidega katsutava-
ga (nt tool, auto, tass). Veidi keerukamad
on osaliselt konkreetsed mdisted, mis on
seotud mdne tegevuse, varvi, asendiga —
millegagi, mida on voéimalik demonstree-
rida, kuid mitte kies hoida (nt hiippami-
ne, kdimine, taga, punane). Kolmandaks
ja koige raskemaks on abstraktsed mois-
ted: neid maisteid on voimalik definee-
rida voi kirjeldada, kuid sageli soltuvad
need sellest, kuidas inimene neid tajub
(nt sellised tunded nagu armastus, dre-
vus voi erutus; oma tegevuse tagajargede
voi tulemuste moistmine; turvalisusega
seotud kiisimused).

Mbistete areng toimub pohiliselt
jargmiste sammude kaudu:

@ laps saab teada, et ese on olemas;

@ laps 6pib, et esemed on piisivad;

@ laps opib, et esemed erinevad tiks-
teisest;

@ laps annab esemetele tahised voi
nimetused;

@ laps tuvastab eseme omadused;

@ laps moistab eseme funktsiooni voi
kasutusvoimalust.

Sageli on raske mdista ja kontrollida, kas
ja kuidas nédgemispuudega laps moiste-



test aru saab. Seevastu lapse oskusi on
voimalik jalgida. Palju kergem on maa-
rata kindlaks, kas laps suudab oskust
rakendada, kui seda, kas ta saab aru selle
oskusega seotud moistetest. Néiteks on
palju lihtsam méérata kindlaks seda, kas
laps oskab kiipsist siiiia, kui seda, kas ta
moistab, mis kiipsis on. Kui laste indivi-
duaalne arengukava ei sisalda moistete
kujundamist, jaetakse vélja oluline kom-
ponent, mis aitab lapsel teda timbritse-
vat maailma paremini moista.

Suurt rohku nigemispuudega lap-
se Opetamisel peab panema kommu-
nikatsioonile. Suhtlemise arenemise
eelduseks on kolm pohimaéttelist laadi
tegurit: interaktsioon, ldhedus ja uuriv
kditumine. Umbrust uurides hakkab
laps sellest endale ettekujutust looma,
see ongi eelduseks tdhenduste moodus-
tumisele ning moistete tekkele. Uurimi-
se objektidest kujuneb suhtlemise sisu.
To6s ndgemispuudega ja pimedate las-
tega on oluline meeles pidada jargmised
aspektid:

@ lapsele pakutavad stiimulid on mé-
testatud, auditiivsed ja taktiilsed;

@ olulise informatsiooni edastamine;

@ visuaalse informatsiooni asendami-
ne;

@ sensoorsete vihjete rakendamine;

© motestatud verbaalse tagasiside
andmine esemete, nende omaduste
ja keskkonnasiindmuste kohta;

@ sona — objekti ja sona — moiste vahel
seoste loomine;

© kisi-kie-all meetodi kasutamine.

Interaktsiooni reguleerimisel tuleb ta-
helepanu poorata enda kaugusele lap-
sest, kone intensiivsusele, riitmile ja
kiirusele. Suhtlemisel on tahtis jalgida

meeleolu edasiandmist, uute maiste-

te kasutamist ja seose loomist eseme-

ga. Kasutada tuleks eri meelekanaleid

(kuulmine, haistmine, kompimine).

Nende erinevate tegurite jargimine loob

lapse jaoks koige métestatuma suhtluse.

Kommunikatsiooni puudumine voi hii-

red selles parsivad lapse emotsionaalset,

intellektuaalset ja sotsiaalset arengut.
Pimedate laste eridpetuses on suu-

reks valdkonnaks ka asendavad (nige-

mispuuet kompenseerivad) oskused.

Pimeda lapse jaoks on kite areng dérmi-

selt suure tahtsusega. Oluline on meeles

pidada jargmisi pohimotteid:

@ Jalgige ja puudutage lapse kisi ning
oppige neid moistma. Pimedatel las-
tel kulub tavaliselt palju kauem aega,
et saavutada kite ile teadlik kont-
roll ja kasutada neid oma tahtmist
modda. Kulub kaua aega, et kési keha
keskjoonel kokku viia, et areneks
teadlik haaramine, s.o kde sirutamine
ja esemest kinnivotmine.

© Kéed kui suhtlusteemade algatajad,
seda eriti vdikeste laste puhul, kes
veel sonu ei kasuta. Kéed méngivad
otsustavat rolli keele arengus. Pimeda
lapse kied on véga viljendusrikkad
ning tdidavad neid funktsioone, mida
négijate puhul tdidavad naeratus,
silmside, osutamine ja néoilme.

© Kasutage kisi-kée-all meetodit, sest
see ei ole juhtiv; see annab lapsele
teada, et kogemus on iihine; laps
moistab, et teine puudutab sama eset
voi teeb samasuguseid liigutusi; te
ei takista lapse isiklikku kogemust,
mille ta eseme puudutamisel saab.

© Muutke éimbritsev keskkond selli-
seks, et see soodustaks kite tegevust
vastavalt lapse arengutasemele.
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© Kutsuge last puudutama teie kési siis,
kui need teevad parajasti erinevaid
toiminguid.

@ Niidake ise ette voi tehke labi need
kéteoskused ja liigutused, mida te
soovite, et laps omandaks.

© Meie kied annavad edasi tundeid ja
tdidavad pragmaatilisi funktsioone.

Négemispuudega lapse opetamisel on
téhtis lapse ndgemise hindamine, mis an-
nab vajaliku info edasiseks tooks ja eriop-
pe kohandamiseks. Nagemine soodustab
kognitiivsete, motoorsete ja sotsiaalsete
oskuste ning suhtlemisoskuse arengut.
Eesmirk on kujundada lapses arusaam
teda timbritsevast maailmast, asendades
visuaalset infot temale arusaadava tea-
bega, moistete ja asjade vaheliste seoste
loomisega, asendavate tegevustega. Nii
loome keskkonna, kus lapsel on voimalik
saavutada oma voimetele vastav, maksi-
maalselt suur kontroll oma elu tile.

Tallinna Heleni Koolis t66tab 0,84
koormusega tiiflopedagoog, kes hin-
dab ndgemispuudega laste arengut ning
tootab koos teiste Opetajatega lapse iga-
kiilgsel arendamisel, néustab nii 6peta-
jaid kui lapsevanemaid.

Lapse funktsionaalse ndgemisvoi-

Allikaviited

me hinnangu alusel ndustatakse laste
Opetajaid ja vanemaid optimaalsete voi-
maluste loomisel kahjustatud nédgemi-
se arendamiseks: visuaalsete stiimulite
suurus, vaatamist soodustavad asendid,
valgustus, vérv, kontrast, tegevuse kes-
tus jne. Uldarengu mahajidmuse vilti-
miseks Opetatakse Opetajatele ja vane-
matele ndgemispuuet kompenseerivate
oskuste kasutamist.

Opetajate ja vanemate néustamise
tildine eesmérk on soodustada lapse
nigemise tohusat rakendamist igapde-
vaste toimetuste kaigus koos vajalike
visuaalsete kohandamiste ja sensoorse-
te asendustega. Noustamisel pakutakse
Opetajatele ja vanematele konkreetset
Opetust ja tehnikaid, mis aitaksid neil
lapsel olevale piiratud visuaalsele in-
formatsioonile kinnitust leida ja seda
tdiendada. Selle saavutamiseks tuleb
anda viikelapsele sobilikku taktiilset,
kinesteetilist, auditiivset ja olfaktoorset
informatsiooni, mis kinnitaks visuaal-
set informatsiooni. Téhtis on aidata tal
integreerida eri meelte kaudu omanda-
tud informatsiooni ning anda motes-
tatud verbaalset tagasisidet esemete,
nende omaduste ja keskkonnas toimu-
vate siindmuste kohta.
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Kuulmispuudega laste 6petamine

Tallinna Heleni Koolis

allinna Heleni Kooli
T kuulmispuudega laste

osakond on vélja kasva-
nud algselt kuulmispuudega
laste vanemate initsiatiivil loo-
dud Tallinna Kurtide Koolist,
mis on iseseisva haridusasutu-
sena tegutsenud alates 1994.
aastast. Seega on konealune
osakond kooli vanim ning te-
gutsenud ligi 25 aastat. See on
ainulaadne tiksus nii koolis kui
kogu vabariigis, sest on esime-
ne ja ainus, kus voimaldatakse
kuulmislangusega lastel omandada ha-
ridust eesti viipekeele baasil.

Osakonna 6ppet66 toimub pohi-
kooli riikliku ja péhikooli lihtsustatud
riikliku 6ppekava (lihtsustatud ja toi-
metulekuodpe) kohaselt, riikliku tava-
Oppekava jargi 6ppijad sooritavad kooli
lopetamiseks {iileriigilised tavakoolide
opilastele suunitletud pohikooli lopuek-
samid. Eksamite sooritamise eripdra on,
et koikidel eksamitel on instruktsiooni-
de moistmise huvides lubatud opilastel
kasutada viipekeeletolget, keeleeksa-
mitel (eesti keel, inglise keel) tuleb soo-
ritada vaid kirjalik osa ning eesti keele
eksam tehakse eesti keele kui teise keele
eksamina ehk samadel alustel nagu vene
oppekeelega koolides. Riikliku &ppe-
kava jérgi 6ppijad omandavad pohiha-
riduse 11 Oppeaastaga, lihtsustatud ja
toimetulekudppes on dppeaeg 9 aastat.

Opetuse aluseks koolis on algusest
saadik olnud kakskeelse 6petusmeeto-
di pohiideed, mis périnevad XX sajandi

RAILILOIT

eripedagoog, eesti
keele ja kirjanduse
Opetaja

kuuekiimnendate aasta-
te Ameerikast (tuntumad
esindajad W. Stokoe ja C.
Erting) ning rajanevad ta-
napéevastel lingvistilistel
seisukohtadel viipekeelest
ja kurtuse tanapdevasel ehk
kurtide kui keelelis-kultuu-
rilise vdhemusrithma kisit-
lusel. Kakskeelse meetodi
kohaselt kisitletakse viipe-
keelt kurdi inimese esimese
keelena (emakeelena) ning
auditiiv-verbaalset keelt
(eesti keelt) teise ehk voorkeelena. Mee-
todi kohaselt toetub kogu opetus nii
uute teadmiste omandamisel ainedppes
kui ka lugemis- ja kirjutamisoskuse ku-
jundamisel viipekeelele ning keeleope-
tuse peamine eesmérk on kirjaliku kone
omandamine. (Laiapea, 2003; Paabo,
2013). Meetodi rakendamine eeldab
muuhulgas, et dppuritele peab olema
tagatud nn loomulik viipekeelne kesk-
kond algupdraste keelekasutajate (vii-
pekeelsete kurtide) ndol ning viipekeele
kui dppeaine dppimise voimalus (Gre-
gory, 1996). Nimetatu on Heleni koolis
tagatud viipekeelsete kuulmispuudega
pedagoogide kaudu (kokku 7 ehk 44%
osakonna Opetajatest) ja tugipersonali
(kokku 2) rakendamise ning 6ppekavas
ettendhtud kohustuslike viipekeele tun-
dide (pohikooli riikliku 6ppekava I-1I
kooliastmes 3 tundi, III kooliastmes 1
tund nédalas; lihtsustatud oppekavas
labivalt valdavalt 3 tundi nadalas). Au-
tentse keelekeskkonna tagamine ja vii-



pekeeledpe on isedranis vajalikud just
seetottu, et statistika kohaselt (nt Ahlg-
ren, 1994; Easterbrooks, Baker, 2002)
stinnib valdav osa (90-95%) kurtidest
lastest kuuljatel vanematel, kes viipe-
keelt reeglina ei valda ning oma last kee-
lelises arengus seetdttu edukalt toetada
ei suuda. Seega kasitletakse viipekeelt
kurtide laste esimese keelena mitte nii-
vord seetdttu, et see oleks alati nende
kodune keel, kuivord seetottu, et viipe-
keelt peetakse kurdi inimese eelistatu-
maks, koige kergemini omandatavaks
ning kognitiivse arengu aluseks olevaks
keeleks. Lisaks on viipekeel tavaliselt
esimene keel, mida kurt laps 6pib. Laia-
pea (2003) andmetel omandavad viipe-
keele enne auditiiv-verbaalset keelt isegi
kuuljate vanemate kurdid lapsed (need,
kelle koduseks keeleks ei ole viipekeel),
seda siiski vaid juhul, kui lapsele on ta-
gatud juurdepéds viipekeelele.
Kakskeelne léhenemine kuulmis-
puudega laste opetuses eeldab pedagoo-
giliselt personalilt viga head viipekeele
oskust, kuid paraku riiklikul tasemel
Eestis niisugust viljadpet ei pakuta,
samuti puudub meil spetsiaalne ette-
valmistus kuulmispuudega laste Gpe-
tajatele. Heleni kool on aegade jooksul
ptiidnud kiill asutusesiseseid koolitusi
korraldada, kuid ressursse selleks na-
pib ning senine kasutegur on erineva-
tel pohjustel olnud suhteliselt madal.
Siinkohal on keelelisest seisukohast
vaadatuna aidanud olukorda lahendada
viipekeeletolkide kaasamine 6ppetoosse
— see ei asenda kiill dpetaja-opilase ot-
sekontakti kaudu saavutatavaid eeliseid,
kuid professionaalse tdlgi ning eduka
Opetaja ja tolgi omavahelise koost66
korral voimaldab siiski tagada hea tu-

lemuse. Hetkel on ainedpetuses tolki
kasutavaid pedagooge koolis 5 (31%
osakonna Opetajatest), nii monigi neist
on elementaarsel tasemel suhtlusosku-
se eesti viipekeeles ka ise omandanud
ja suudab vajadusel dpilastega otse su-
helda, kuid spetsiifilise sonavaraga ai-
nedpetuses eelistab opetuse kvaliteedi
huvides siiski professionaalse viipekee-
le valdaja abi kasutada. Mitu osakonna
Opetajat (25%) on viipekeele suutnud
omandada ka sedavord heal tasemel, et
suudavad anda tunde nii eesti kui eesti
viipekeeles ja tolgi abi seejuures ei vaja.
Seega on Tallinna Heleni Koolis dpeta-
jate keeleliste ja kommunikatsiooniliste
isedrasuste seisukohast vaadatuna ka-
sutusel kolm tunnitiitipi: tund autentse
viipekeele valdaja ehk kurdi dpetajaga,
tund korgtasemel eesti viipekeelt ja eesti
keelt valdava/kasutava kuulja opetaja-
ga ning tund viipekeeletolget kasutava
kuulja 6petajaga.

Kui Heleni kooli algusaastetel 6ppis
koolis praegusega vorreldes rohkem
kuulmispuudega 6pilasi ning vajadusel
oli voimalik isegi kurtidele ja niirmi-
kutele eraldi (loe: homogeensemaid)
opperithmi komplekteerida, siis prae-
guseks on (eelkdige tinu tehnika ja
meditsiini arengule, aga ka hariduspo-
liitiliste seisukohtade muutusele) kooli
Oppima asuvate laste arv mérgatavalt
vahenenud, samuti on opilaskontingent
véga varieeruv oma keeleliste, kommu-
nikatsiooniliste ja arenguliste vajaduste
poolest. Seda ja majanduslikke kaalutlu-
si silmas pidades ollakse sageli sunnitud
komplekteerima Gpperithmi nii erineva
kuulmisjadgi, kuulmisabivahendite ka-
sutamise, keel(t)eoskuse, arengupotent-
siaali, erivajaduste (kaasuvad puuded)
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kui vanusega Opilastest, kes koik vaja-
vad teatud eripdrast ldhenemist ning
muudavad seetottu opetajatoo suhte-
liselt keeruliseks. Kirjeldatud olukord
koos teatud pedagoogiliste arusaamade
muutumisega on omakorda kaasa too-
nud selle, et kooli algusaegadel nn jéige-
mal kujul esinenud kurtide kakskeelse
Opetuse metoodika jéargimine (mille ko-
haselt suuline kone on teisejérguline) on
aja jooksul muutunud paindlikumaks
ning vdimaluste piires kasutatakse tun-
dides opilaste voimete jargi koiki kone
edastamise/vastuvotmise voimalusi nii
eesti kui eesti viipekeeles: viiplemist,
sormendamist, konelemist, suultluge-
mist, kirjutamist, lugemist, kuulamist.
On moistetav, et viipekeelsed kurdid
Opetajad ei suuda tagada pilaste suulise
kone korrektset kasutamist ja arenda-
mist, kuid korrektne viipekeele kasuta-
mine (sh sormendamine) eeldab samuti
kaasa artikuleerimist ja seda saab edu-
kalt nduda/kontrollida ka kurt inimene.
Kurdid dpetajad on samuti asendama-
tud norgemate vaimsete voimetega las-
te 6petamisel, kelle keeleoskus ning 6pi-
voime on piiratud ning kelle puhul on
eelkoige oluline tagada just see, et laps
omandaks vidhemalt iihe, tema jaoks
lihtsamini ligipdasetava suhtlusvahendi
ehk viipekeele tasemel, mis voimaldaks
tal tulevikus igapédevaelus hakkama saa-
da. Ka puuduliku keeleoskusega &pilas-
te moistmine eeldab viga heal tasemel
viipekeele valdamist, mis suuremal osal
kuuljatest Opetajatest paraku puudub.
Lisaks on kurtidel pedagoogidel tdita
positiivse kogukonnasisese eeskuju roll,
mida samuti ei saa alahinnata.

Kui vaadata eesti ja eesti viipekee-
le proportsionaalse kasutamise suhet

pohikooli riikliku ppekava jargi ope-
tatavates klassides, siis see on ildju-
hul suhteliselt vordne, kuigi eesti keele
ainetundide arv on viipekeelest kogu
pohikooli ulatuses mérgataval suurem
(I ja II kooliastmes 7 tundi nédalas, III
kooliastmes 5 tundi nédalas ja lisaks 2
kirjanduse tundi nédalas). Lihtsusta-
tud oppekava puhul on iildjuhul eesti
viipekeele, kui lastele peamise suhtlus-
vahendi ning kergemini omandatava/
moistetava keele, kasutamise osakaal ja
tahtsus tundides monevorra suurem,
kuid ainetundide arv nidalas on siiski
suurem eesti keele tundide osas (ldbivalt
5 tundi toimetulekudppes ja 5-7 tundi
lihtsustatud 6ppes). Viimane on eel-
koige tingitud sellest, et kuulmispuude
tottu on eesti keele omandamine dérmi-
selt keeruline, kuid samas on eesti keelt
siiski pidevalt ja vdga heal tasemel vaja
osata selleks, et tulla eduka(ma)lt toime
nii Oppetilesannete tditmise kui igapée-
vaeluga véljaspool kooli. Viga hea eesti
keele oskuse vajalikkus tuleneb lisaks ka
toigast, et teatavasti ei ole Eestis saada-
val kaasaegseid kuulmispuudest tule-
nevaid eripdrasid arvestavaid riiklikult
tunnustatud oppematerjale. Seetottu
kasutatakse Tallinna Heleni Koolis ta-
vakoolide (kuuljatele, eesti keelt esimese
keelena valdavatele) opilastele suunit-
letud &pikuid ja toovihikuid, mis aga ei
ole sageli meie opilastele sobilikud nii
kasutatava keele, vormi kui sisu poolest.
Opetajad kiill tegelevad omal algatusel
jarjepideva 6ppematerjalide kohanda-
mise ja/voi sobivate materjalide loomi-
sega, kuid selline tegevus ei ole paraku
alati siisteemne, on ebaiihtlase taseme-
ga, nduab véga palju aega ning sageli ka-
sutab loodud materjali vaid iiks Spetaja.



Voib oelda, et koige keerukam ja
raskem t60616ik kuulmispuudega laste
Opetuses puudutab opilaste keelelisi
isedrasusi. Nimelt on kuulmislangu-
sega lapsed sageli olukorras, kus nad
kooli astumise ajaks ei ole tegelikkuses
omandanud veel ithtki keelt tasemel,
mis voimaldaks neil vabalt suhelda ja/
vOi Oppetilesannete téitmisega edukalt
hakkama saada. Nagu varem sai mai-
nitud, siis enamik kurte lapsi siinnib
kuuljatele vanematele, kes viipekeelt
ei oska ning seetottu oma lapse vara-
jast keelelist arengut toetada ei suuda.
Koéneldava keele omandamine on veel-
gi keerukam, sest see eeldab kuulmis-
meele olemasolu. Seega on suur hulk
kuulmispuudega lapsi kooli astudes
olukorras, kus koos dpetatavate ainete
sisuga tuleb samal ajal hakata 6ppima
kahte keelt (nii eesti kui viipekeelt).
Ka lugema ja kirjutama ollakse sunni-
tud 6ppima samal ajal, ilma et selleks
oleks olemas vajalik suulise kone baas
(nii, nagu see on olemas kuuljatel ea-
kaaslastel) — see on darmiselt keerukas
iilesanne nii lastele kui 6petajatele. Au-
ditiiv-verbaalse keele omandamine on
kuulmispuudega lastele viga vaevari-
kas ning paljud ei ole suutelised seda
korrektselt ja/voi kuuljate eakaaslaste-
ga vordsel tasemel omandama kunagi,
samas kogu koolisiisteem ja ithiskond
baseerub paljuski just sellel oskusel.
Viimane on ka pohjus, miks eesti keele
opetusele koolis viga palju tihelepanu
pooratakse.

Soltumata tunnitiiiibist voi keelelis-
test ja kommunikatsioonilistest variee-
ruvustest, jargitakse Heleni kooli kuul-
mispuudega laste dpetamisel jargmisi
ildisi pohimotteid:

® koikides oppetundides on paralleel-
selt ja pidevalt kasutusel nii eesti kui
eesti viipekeel, seejuures on viipekeel
peamine keel 5ppesisu selgitamisel;

@ toimub pidev eesti ja eesti viipekeele
omavaheliste seoste loomine ja keele-
liste eriparade selgitamine;

@ piilitakse maksimaalselt kasutada dra
koiki erinevaid kone vorme ja info
edastamise/vastuvotmise viise;

@ ainetundides tegeletakse aktiivselt ka
keeleliste (nii eesti kui eesti viipekee-
le) oskuste (ainespetsiifiline sonavara,
lausemallid, tekstid) arendamisega;

@ suurt tihelepanu pooratakse igapde-
vaeluga seonduvate, sotsiaalsete ja
kultuuriliste taustateadmiste ning
info jagamisele (sest kuulmispuu-
dest tuleneva info piiratuse tottu ei
pruugita olla teadlikud ka paljudest
igapdevastest asjadest, mis kuuljatele
on iseenesestmoistetavad);

@ opetus on voimalikult visuaalne ja
naitlik ning seostatud praktilise eluga;

© olulisel kohal on &pilaste iseseisva
toimetuleku toetamine ja suurenda-
mine.

Opetuse eesmirk on piiiida kasutada
dra oOpilaste maksimaalset arengupo-
tentsiaali ning pakkuda neile parimat
voimalikku 6pi- ja kasvukeskkonda sel-
leks, et nad oleks tulevikus vdoimelised
jatkama opinguid nii korgematel ha-
ridusastmetel kui ameti omandamisel
ning suudaksid iseseisvalt tdisvadrtus-
liku tihiskonnaliikmena edukalt toime
tulla. Konealune t66 on kiill keeruline
ja suuri valjekutseid esitav, kuid samas
ddrmiselt huvitav ja ainulaadne — teist
sellist oppe- ja tookeskkonda Eestis ei
eksisteeri.

53



54

Allikaviited

Ahlgren, 1. (1994). Sign language as the first language. Bilingualism in Deaf Education.
International Studies on Sign Language and Communication of the Deaf, Vol 27.
Ed by I. Ahlgren and K. Hyltenstam, University of Hamburg,.

Easterbrooks, S. R.; Baker, S. (2002). Language Learning in Children Who Are Deaf and
Hard of Hearing. Multiple Pathways. A Pearson Education Company, Boston.

Gregory, S. (1996). Bilingualism and the Education of Deaf Children: Advances in Practice.
Conference Proceedings. University of Birmingham.

Laiapea, V. (2003). Palun kirjuta ruttu kui vdimalikult ... Kurtidest lastest, nende keeltest,
keele 8ppimisest ja dpetamisest. Akadeemia nr 9, 1888-1913.

Paabo, R. (2012). Ulevaade kuulmislangusega laste 8petamisest. Viipekeelne kurt laps koo-
lis. Juhendmaterjal Spetajale. Koostaja R. Loit. Tallinn. Hariduslike erivajadustega Gpilaste
Oppevara arendamise veebileht. Kasutatud 8.03.2019, http://hev.edu.ee/?id=246.

Tallinna Heleni Kooli ppekava (2016). Kasutatud 10.03.2019,
https://drive.google.com/drive/folders/0B7zcaXBVIRUdeU9aR29peWhEckk.



Kahekesi klassi ees:

viipekeeletolk ja ainedpetaja

allinna Heleni Kool
Ttugineb kurtide laste
Opetamisel kakskeelse-
le 6petamismetoodikale, kus
on vordselt tahtsad nii eesti
keel kui viipekeel. Ainedpetaja
piisava viipekeeleoskuse puu-
dumisel to6tab tunnis ka vii-
pekeeletolk, kellel on vastav et-
tevalmistus ja kvalifikatsioon.
Viipekeeletolk on meie
koolis meeskonna liige. Prot-
sessidele, kuhu planeeritakse
kaasata viipekeeletolk, jaga-
takse tolgile enne infot tirituse
sisu kohta ning lepitakse kok-
ku tolgi paiknemine iirituse
gjal jm. Hollman (2013) on
kirjeldanud, et viipekeeletolk
on sillaks eesti keele ja eesti
viipekeele ning eesti kultuuri
ja kurtide kultuuri vahel. Tolk

peab tundma mélema keele ja  El
KULLI

KRISTIINA
VAIKMETS

sotsiaalainete
Opetaja

kuidas oppeprotsess tolgi
vahendusel kéib. Raskusi
voib alguses valmistada néi-
teks see, kui lapse kiisimus
kolab tolgi kaudu opetajale,
siis p6ordub Gpetaja vasta-
ma tolgi poole ning kontakt
opilasega muutub kaugeks.
Tolgi ja dpetaja koostoo alg-
faasis on vaja tavapérasest
sagedamini arutada tunnis
toimunu ja parema mees-
konnat66 voimaluste iile.
Tund saab olla nii hea, kui
hea on Gpetaja ja tolgi vahe-
line koost60.

Koost66 enne tundi

Oppeprotsessi ettevalmista-
mine saab Opetaja jaoks al-
guse tavalistest tegevustest.
Igal dppeperioodil tugineb
t66 tookavale, mille alusel

kultuuri spetsiifikat ning oska- Opetaja enda tunnid detail-
ma seda arusaadavaks muuta TERRAS- semalt planeerib. Eriline on
molema keele esindajatele. MASING aga see, et enne igat tundi

Meie koolis tolgib viipekeele-
tolk tundides, oppekdikudel,
eksamitel, etendustel, vestlustel ning
teistel kooli tiritustel.

Tolgi kasutamist tuleb éppida

Koolis kasutavad viipekeeletolki peami-
selt opilased ja dpetajad. Opilased saa-
vad teadmisi viipekeeletolgi kasutamise
kohta peamiselt viipekeele tundides.
Opetaja, kes on alles asunud toole Hele-
ni kooli, vajab tildisi selgitusi selle kohta,

viipekeeletdlk

tuleb selle materjal edasta-
da ka viipekeeletolgile ette-
valmistamiseks. See tahendab, et tund
tuleb 6petajal umbes niddal varem ette
valmistada. Nii on aega ka tolgil valmis-
tuda, sh Opetajaga tunni iile arutleda.
Uue klassi, teema vdi metoodika puhul
arutatakse enne tunni algust labi keeru-
lisemad momendid, et tund sujuks. Tol-
gi jaoks on oluline eelneva materjaliga
tutvuda ja seda madista, et saaks vajadu-
sel mone spetsiifilise viipe iile kontrolli-
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da voi kui tunnis kasutatakse videot, see
enne ldbi vaadata. Samuti peab tolk las-
tele jagatavate iilesannete sisu ja sealse
visuaalse paigutusega kursis olema, et ta
visualiseerimisel ei eksiks. Naiteks, kui
info on tabelis, siis on oluline, et viiple-
misel read ja tulbad digesti saaks. Muidu
voib dpilane tilesande valesti teha.

Viipekeeletolk, kes ei puutu igapée-
vaselt kokku niiteks ajalootunniga, ei
pruugi teada Egiptuse, Mesopotaamia
voi polise viipemairke, kuigi need on
tegelikult olemas. Selleks, et vahenda-
da informatsiooni oigesti ja eesmargi-
péraselt, on tolgitoos lisaks viipevara
tundmisele sama oluline aine konteksti
tundmine ning konkreetse tunni ees-
mark. Nii nagu ainedpetaja peab hasti
valdama ainet, peab ka tolk niiteks aja-
loo kohta teadma, millisest perioodist
on jutt ja mis on sellele ajalooperioodile
iseloomulik. Kui tunni teema on esiaja
relvad voi kiittimine, siis on oluline, et
tolk teaks ka ilma Opetaja selgituseta, et
esiajal kiititi odade, mitte tulirelvadega.
Oige viipe kasutamine on viga tihtis.
Taustale motlemata viipleks tolk toe-
néoliselt ,tulirelvad”.

Viipekeeletolk teeb ettevalmistuse
ajal koost6od ka opilastega. Kui tunnis
on tulemas Opilaste referaatide voi esit-
luste ettekanded, siis edastavad dpilased
tavaliselt kas otse voi Opetaja vahendu-
sel oma materjali ka tolgile. See valmis-
tab opilasi ette tulevasteks opinguteks ja
koostdoks tolgiga.

Koostdo tunni ajal

Hollmani (2013) jargi on tolgi tilesanne
tunnis vahendada osapooli nii, et op-
peprotsessi eesmirk oleks taidetud hoo-
limata sellest, et kasutatakse eri keeli.

Ainedpetaja peab tunnis hoolitsema
kolme asja eest: eestikeelse sonavara
omandamine, uue viipevara omanda-
mine ja aine sisu omandamine. Lisaks
peavad muidugi arenema ka dpilase
tildoskused ja inimlikud vagrtused.

Kuulmispuudega opilase dpetaja
peab olema pidevalt teadlik sellest, et
kurdil on vaja uue sonavara omanda-
miseks oppida kordades rohkem sénu.
Oluline on, et dpilane puutuks uute
sonadega kokku voimalikult mitmeke-
siselt: lugedes, kirjutades, viibeldes jne.

Edukaks tunniks on vaja, et mole-
mad osapooled oleksid valmistunud
ja valdaksid teemat. Samuti on oluline
positiivne ja usaldusvédrne chkkond
Opetaja, tolgi ja opilaste vahel. Usaldus-
vadrsele 6hkkonnale aitab kaasa see, kui
koikidel on vordne ligipads informat-
sioonile. Hollmani (2013) jérgi on selle
tagamine Opingutolgi esmane iilesanne.
Koik naljad ja ka néiteks dpetaja para-
siitsonad peavad joudma osapoolteni.
Usaldusvaérne 6hkkond kindlustab sel-
le, et opilased julgevad kiisida ja suhtlus
toimub Opetaja ja dpilaste vahel voima-
likult otse. Opetaja peab julgustama pi-
devalt opilasi kiisima ja oma arvamust
viljendama. Tolkekvaliteet peab olema
nii hea, et laps ei loobuks kiisimast voi
vestlemast seepérast, et tolk ei saa te-
mast korduvalt aru.

Sisulist aine omandamist kontrol-
lib ainedpetaja siis, kui laseb opilastel
tagasi peegeldada oma juttu voi kiisib
opilastelt kirjutatud sonade téhen-
dusi. Kui 6pilane kasutab oma viiple-
misel sormendamist, siis tolgib tolk
selle sona, kuid lisab juurde, et see oli
sormendades. Opetaja saab selle info
pohjal lapselt lisakiisimustega uurida,



kas ta ei tea selle sona viipemairki voi ei
saanud ta sisust aru. Neid votteid kasu-
tades selgub, kas laps on omandanud
ka viipevara.

Kirjaliku teksti jargi viibeldes voivad
opilased selle koik dra viibelda, moist-
mata ise, mida see tahendab. Kom-
petentne viipekeeletolk peab selle dra
tabama ja tolkima Gpetajale nii, et Gpe-
taja saaks aru, et laps tegelikult ei moista
teksti. Néiteks tolgib tolk opilase vigase
viiplemise vigasesse eesti keelde, et ope-
taja saaks aru, kas ja kui palju opilane
moistab.

Kogu tunni tuleb teha aktiivset koos-
t00d ja iiksteisele mérku anda, kui peab
mone muudatuse tegema. Naiteks, kui
tunni teema on ahhailaste ja doorlaste
liikumine Vana-Kreekas ja kui taustaks
pole seinal kaarti, aga paar slaidi tagasi
oli see olemas, siis voib tolk vaikselt del-
da, et nditame kaardil. Kaardi toel saa-
vad opilased visuaalsetest muutustest
paremini aru. Samas, kui 6petaja soovib,
et tema jutus mingi sona tahendus val-
ja ei tuleks, sest ta tahab seda opilastelt
kiisida, siis ta palub enne vaikselt tolgil
sona sdrmendada ning t6lk sormendab
seejérel selle sona Opilastele. Naiteks
voivad opilased sona ,diskrimineerima“
tunda viipemargi jargi, aga eestikeelne
sona voib neile vooras olla ja dpetaja
saab seelébi seda kontrollida. Selline
sujuv koost66 kindlustab opilastele pa-
rima dppekvaliteedi.

Koost66 peale tundi

Tundi lopetava kellaga ei 16ppe dpeta-
ja ja tolgi koostoo. Peale tundi peavad
tolk ja Opetaja omavahel arutama, mis
onnestus hésti ja mida tuleks muuta.
Naiteks oli kordavas tunnis 6. klassi

(riikliku 6ppekava 5. kl) tunni teema
ajajoon ja seda oli ka varem 6pitud, kuid
osa moisteid oli ikka &pilastel segami-
ni ning nad ei saanud koigest aru. Oli
néha, et senised dpetamise metoodikad
ei toimi ja oleks vaja teisiti teha. Uhise
arutelu tulemusena siindis idee aja-
joone sedelitest, mille said opilased ise
magnetitega tahvlile kinnitada ja oma
valikuid selgitada.

Peale tundi arutatakse omavahel
1abi ka néiteks oppeteksti sobivus, kas
oOpilased said viibeldes aru ja kas mingit
tekstiosa peaks kergemaks voi raske-
maks muutma. Samuti tutvustab ope-
taja mone oma jargmise tunni ideid ja
voib nou kiisida, kuidas need paremini
toimiks. Naiteks oli tihe tunni teema
tooleping ja siis arutati omavahel, kas
lepingut peaksid viiplema &pilased voi
peaks Opetaja ette lugema ja tolk viiple-
ma. Arutelu eesmirk oli aru saada, kui-
das info jouaks koige paremini opilas-
teni. Peale 6ppeménge arutatakse lébi,
kas ruumi paigutus ja tolgi asukoht olid
koige paremad ja mida saaks jargmine
kord muuta.

Kokkuvote

On oluline, et nii dpetaja kui tolk ndek-
sid ennast klassiruumis vordsete osa-
pooltena, kellel on oluline roll tunni
onnestumisel. Hetkel on ainedpetaja
haridusnéue magistrikraad koos ope-
tajakutsega. Ja on viga tdhtis, et ka
tolk opetaja korval oleks piisava vélja-
Oppega spetsialist. Sellepdrast on viga
kurb, et Tartu Ulikool otsustas lépe-
tada viipekeeletolkide koolituse. Kui
iks osapool pole professionaalne, siis
hakkab kannatama tunni ja teadmiste
kvaliteet.
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Nagemis- ja kuulmispuudega

opilase 6petamisest

ppetooks on vaja-
likud kohandused:
suurendatud tekst

ja suuremad reavahed. Viga
suure tihesuurusega on
modistlik valida paberi hori-
sontaalpaigutus, sel juhul on
ridu vidhem, opilasel on ker-
gem vaadata lehe {ilemisi ridu

sonade tihendust ja kuidas
ta lausest aru saab. Alguses
voib ette tulla palju sonu,
mille tdhendus justkui on
opilase enda sdnavaras voi
tundub olevat ilmselge, et
ta peaks tdhendust teadma,
aga lugemisel selgub, et ta ei
saa sonast aru. Sellisel juhul

ja iihte ritta mahub rohkem KRISTIINA on abiks, kui dpilane kuuleb
teksti. MERESAAR segadust tekitanud sona.
Piltmaterjali saab kasuta- Opetaja Hiljem saab dpilast suunata,

da, aga pildi vaatamist tuleb

oppida sarnaselt tihtede, sonade ja lau-
sete lugema Oppimisega. Hea on alusta-
da reaalse eseme ja pildil oleva kujundi
korvutamisega. Kui mingi hulk eseme-
te ja elusolendite kujundeid on opilase
jaoks pildil dratuntavad, saab paiguta-
da juba opitud kujundeid omavahelisse
seosesse ja oppida pildi sisu ndgema.

Loodus- ja inimesopetuse tundides
on hea kasutada niipalju kui voimalik
reaalsete objektide, nahtuste, olendi-
te, esemete vaatamist, uurimist. Sellist
voimalust toetavad paljud muuseumid,
Tallinna Loomaaia ja Tallinna Botaani-
kaaia Gpetajad.

Kuulmise vajakajadmine tekitab pi-
deva kontrollivajaduse: kas 6pilane kuu-
lis opetaja radgitut, kas sai aru koigist
sonadest ja radgitu mottest. Kui dpilane
juba loeb, saab paralleelselt radgitavaga
osutada kirjutatud tekstile. Seda eriti
nende sonade ja lausete puhul, millest
arusaamine tekitab opilasele probleeme.

Loetud tekstide juures on véga olu-
line jélgida, kas opilane teab koikide

et ta loeks sona mitu korda,
ja anda vihjeid, mis valdkonna sonaga
on tegemist. Lausetest arusaamise kont-
rollimiseks saab paluda opilasel oma
sonadega Gelda, mida ta lausest teada
sai. Samuti on hea esitada lausete kohta
kiisimusi.

Kirjutamine nagemispuude ja
héiritud peenmotoorikaga
Paberile saab kinnitada reljeefsed abi-
jooned, mis aitavad kéel pliiatsit pare-
mini suunata. Héiritud peenmotoori-
ka ei voimalda selgeid jooni tommata
ja opilasele endale arusaadavaid tahti
kirjutada. Selleks, et opilasel oleks voi-
malus oma teksti tile lugeda, voib tema
kirjutatu (soovitavalt harilikuga) tugeva
selge joonega iile kirjutada voi arvutis
triikkida ja vélja printida opilasele so-
biva tdhesuurusega. Teine voimalus on
Opetada Opilane arvutit kasutama. Toe-
néoliselt on kasulik ja moistlik 6petada
molemaid oskusi ja kasutada neid vasta-
valt vajadusele, mugavusele ja olukorra-
le. Téhelepanek iithe konkreetse opilase
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Oppeprotsessist: pliiatsiga kirjutamine
on aidanud kéde teadlikku suunamist
jarjest paremaks muuta. Samuti on pal-
ju paremaks ja selgemaks muutunud
opilase joonistustel kujutatu. Seega ei
tohiks kirjutamist téielikult arvutiga
asendada, isegi kui arvutiga kirjutamine
on Opilasel selge ja kergem.

Kunstitundides ja to66petuses on
voimalik seada eesmirgiks tutvustada
opilasele erinevaid tehnikaid, teha asju
koos, lahtudes opilase vdimalustest.
Kaia néitustel, muuseumides ja paluda
voimaluse korral eksponaate katsuda ja
ldhedalt uurida. Piltide juures saab uuri-
da, mida opilane pildil ndeb ja vajadusel
selgitada-osutada, mis pildil on.

Teatrikiilastuse puhul on abiks, kui
enne etendust tutvuda loo sisuga. Voi-
malusel ja teatripoolse koost66 korral
uurida enne etendust lavakujundust,
tutvuda tegelaste, nende véljandgemi-
se ja hadlega, et etenduse ajal tekiks
rohkem seoseid. Kuulmispuudega
opilase jaoks voib etenduses olla liiga
palju helisid selleks, et sealt dra tunda
tegelaste dialoog, siin tulebki kasuks,
kui lugu on tuttav ja tegelaskujudega
enne tutvutud. Sama kehtib kinokii-
lastuse puhul.

Négemispuudega inimestele moel-
dud kirjeldustolge, mis korvaklappi-
de kaudu tutvustab ekraanil voi laval
toimuvat, ei sobi kahjuks konkreetse
kuulmis- ja ndgemispuudega opilasele.
Pigem oleks abiks, kui etendusi/filme

saaks kuulata ainult tdhendust kandva-
te helidega, mis oleks voimalikult sel-
ged. Et taustahelisid ja taustamuusikat
ei oleks voi nad oleksid téhenduslike
helidena eraldi.

Koolit66 eraldi valdkondi tiks tihele
Oppevormi juures on suhtlemine teiste
opilastega. Sageli valib opilane suht-
lemiseks Opetaja, kellega on turvaline
suhelda, ja vildib kaasopilasi. Olukorra
parandamiseks on voimalik dra kasu-
tada seda, kui oma Opetaja on haige voi
monel muul pohjusel dra ning olude
sunnil peab &pilane olema koos teise
Opetaja ja ka kaasopilasega. Sel juhul
on parim keskenduda just omavahelise
suhtluse treenimisele. Samuti on abiks
tihisiiritused.

Puudega opilase opetamisel tuleb
labi moelda, millised kogemused ja
teadmised on olulised ja kuidas neid
teostada. Asjade téhtsuse jérjekorra
hindamine on mo6ddapddsmatu, kuna
puudega lapsed peavad 6ppimiseks roh-
kem aega kulutama. Nad ei joua koguda
koiki neid elamusi, kogemusi ja teadmi-
si, mida terved lapsed.

Négemis- ja kuulmispuudeliste
opilaste opingute kohta on raske tildisi
juhiseid anda, kuna iga dpilase ndgemis-
ja kuulmispuue on erinev ning sellest
individuaalsusest tulebki lihtuda. Uks
thele 6ppevorm on parim voimalus nii
opilase erivajadusi jilgida, nendega ar-
vestada kui ka opilasel endal 6ppet6ost
maksimaalset kasu saada.



Opetaja t66 kdnepuudega lastega

allinna Heleni Kooli ko-
T neosakonna klassides
opivad lapsed, kellel on
kahjustunud méni v6i moned
konetasandid. Opilastel voib
korraga esineda iiks voi mitu
probleemi, nditeks hailiku-
te drajdtmist voi asendamist,
agrammatilisi lauseid, sidusa
kone loomise raskusi, sona-
vara véiksust, raskusi kone
moistmisel. Need eriparad
mojutavad lapse toimetulekut
Oppetoos. Lastel, kelle kones
esineb hailikute drajatmist
vOi segistamist, on raskusi
ka endale sonade oOigesti ette
héalimisel ja tekivad raskused
kirjaliku kone omandamisel.
Haéldusvead aeglustavad lu-
gemisoskuse omandamist.
Lastel, kellel on kone moistmi-
se raskused ja viike sonavara,
on raske teksti moista ja uusi
termineid omandada.
Tallinna Heleni Koo-
li kdoneosakonnas tootavad
klassiopetajana eripedagoogi
haridusega voi eripedagoo-
gilise taiendusoppe saanud
inimesed. Konepuudega laste
klassis tootamise eriparast
ldhtudes on eripedagoogiline
ettevalmistus oluline nii t66
ettevalmistamisel, lébiviimisel
kui analiiisil.

Koneklasside eripdra

on see, et klassid on viiksemad, iithes
klassis opib kuni 12 6pilast. See annab
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voimaluse arvestada ta-
vapdrasest enam iga lapse
individuaalset eripdra. Sa-
muti on Opilaste esimene
kooliaste ithe Oppeaasta
vorra pikem, kolme esimese
kooliaasta materjal ldbitakse
nelja 6ppeaastaga. Esimese
kooliastme Oppematerjal
jaotatakse nelja aasta peale
just iga klassi eripdra ar-
vestades, joudes seejuures
esimese kooliastme l6puks
riiklikult ette ndhtud esime-
se kooliastme tulemusteni.
Eesti keele tundides
kasutatakse koneklassides
1.-3. aastal lihtsustatud op-
pekava materjale. Seejuures
1. klassis kasutatakse liht-
sustatud oppe 1. klassi ma-
terjale, 2. klassis lihtsustatud
oppe 3. klassi materjale ja
3. Klassis lihtsustatud oppe
4. klassi materjale. 3. klas-
sis toimub iileminek ning
4. Klassis opitakse téielikult
riikliku 6ppekava materja-
lide alusel. Lihtsustatud op-
pekava materjal on sobilik
koneklassis kasutamiseks,
kuna selles kasutatakse
keele 6petamisel abistavaid
noope, skeeme, lausemalle,
sonaseletusi ja pildimaterjali
sonavaraliseks tooks.
Oppetoos on klassiope-

taja esmane ilesanne tekitada klassis
turvaline ja kone arengut toetav kesk-
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kond. Opetaja annab lastele positiivset
eeskuju, julgustab ning motiveerib ko-
nelema. Opetaja arvestab dpilaste voi-
meid, koostab erineva tasemega iiles-
andeid ja lisavahendeid. Ulesannete
koostamisel arvestab dpetaja seejuures
nii nende opilastega, kellele teema val-
mistab raskusi, kui ka nende 6pilastega,
kelle jaoks on vaja mone teema jaoks
keerukama raskusastmega ja ainekava
laiendavaid opitilesandeid anda.

Tunnis on oluline, et 6petaja pakuks
lisatuge koigis Opitegevuse etappides —
tilesandele hadlestumisel, tegevuse ka-
vandamisel, kavandatu elluviimisel ja
analiiiisil. Opetaja aitab suunata &pilast
tilesandele orienteeruma, uue tegevu-
sega alustama. Opetaja suunab, kuhu
peab vaatama, milliseid vahendeid on
vaja kasutada. Seejuures on tahtis ope-
taja enda kone variatiivsus ja selgus.
Oluline on viahendada verbaalsete juhis-
te, selgituste ja kirjelduste mahtu ning
keerukust, kasutada tegevustes teiste
lastega vorreldes enam naiitlikke abiva-
hendeid (reaalsed asjad, pildid, skeemid
jne). Oluline on teadlikult suuremas
ulatuses korraldada, reguleerida ja pee-
geldada lapse tegevusi. Opetaja aitab
lapsel t66juhiseid oma sénadega {im-
ber sonastada, et aidata opilasel tege-
vust kavandada ja saada tagasisidet, kas
opilane maistis juhist. Opetaja jilgib, et
lapse tihelepanu piisiks t66l ja ta soori-
taks tegevuse kavandatud plaani alusel.
Opetaja sekkub, kui laps kaldub kavan-
datust korvale ja suunab last rddkima ta-
gasivaatavalt, mida sai tehtud ja kas see
oli ikka see, mida sai enne kavandatud.
(Palts, 2018)

Koige selle elluviimisel on opetajal
kasutada nii koolisisene kui ka kooliva-

line meeskond. Sinna kuuluvad lapse-
vanemad, abidpetaja, logopeedid, eri-
pedagoogid, pikapédevarithma Gpetaja,
sotsiaaltootaja, kooli juhtkond.

Lapsevanem on olulisim meeskon-
naliige edu saavutamiseks 6ppet6os. Iga
uue lapse koolitulekul ootame véga va-
nematelt nduandeid, et nende lapse in-
dividuaalset eripéra arvestada. Koost66
ja suhtlus lapsevanemaga on igapdeva-
ne, peamine suhtlusvahend on e-kooli
keskkond. Oleme parendamas oma
kujundava hindamise siisteemi, et anda
lapsevanemale veelgi efektiivsemat iga-
péevast tagasisidet.

Probleemide ilmnemisel 6ppetdos
koostab klassidpetaja opilasele indivi-
duaalse oppekava. Seejuures peetakse
vanematega vestlus, kus selgitatakse
neile, millistes 6ppeainetes on vajalik
individuaalne lihenemine (peamiselt
erisused Oppekasvatustod protsessis,
mahus, keskkonnas, ajas ja hindamises)
ja antakse vanematele nduandeid, kui-
das kodus last paremini aidata ja millist
koost66d probleemide tiletamiseks kool
javanemad teha saaksid.

Koikide koneklasside juures toctab
kas osalise voi tdiskoormusega abiope-
taja. AbiGpetaja aitab dpetajal planeerida
igapéevast Oppetegevust, ette valmistada
Oppematerjale ning votab osa opikesk-
konna kujundamisest. Abidpetaja toetab
Klassis opilasi, kes vajavad rohkem abi: ai-
tab opilast individuaalsete korraldustega,
juhendab tilesande sooritamisel, tegeleb
Opetaja juhendamisel opilasega indivi-
duaalselt voi viiksemas grupis. Abidpe-
taja tilesanne Gppeprotsessis on lisaks
laste toetamisele toetada ka Opetajat.

Eripedagoog ja logopeed on &pe-
tajale toeks lapse arengu moistmisel.



Nad jélgivad vajadusel opilast klassi-
situatsioonis, annavad juhiseid lapse
paremaks arendamiseks klassiruumis,
ldhtuvad individuaalsete voi grupitun-
dide labiviimisel opetajalt saadud infost
ja tihistest kokkulepetest.

Esimese ja teise klassi meeskonda
kuulub ka pikapéevarithma opetaja,
kellega klassiopetaja teeb igapdevast
koost6dd. Opetaja juhendab pikapie-
varithma Opetajat, kuidas toetada lapsi
koduste toode tegemisel, ja saab taga-
sisidet, kui iseseisvalt ja millise abiga
opilased koduste toddega toime tulid.
Pikapédevarithma Opetajad jélgivad, et
lapsed jouaksid klassijuhataja edastatud
aegadel tugiteenuste tundidesse ja huvi-
ringidesse.

Korra aastas kirjeldavad meeskon-
na liikmed, klassiopetaja, ainedpetajad,
logopeedid ja eripedagoogid iga lapse
arengut Opilase individuaalsuse kaardis,
kirjeldades opilase huvisid ja motivat-
siooni, sotsiaalseid oskusi, tunnetuste-
gevuse arengut, dpioskusi, enesetunne-
tust, emotsionaalset seisundit, kéditumist
ja aineteadmisi. Samuti lisatakse kaardi-
le arenguvestluse kéigus saadud lapse-
vanema ja lapse arvamus dpilase arengu
ja toimetuleku kohta koolis.

Lisaks 6piohkkonna kujundamisele
klassis on Opetaja iilesanne ka klassi-
viliste tegevuste organiseerimine las-
tele. Heleni koolis korraldatakse palju
iilekoolilisi tiritusi: spordipdevad, rah-
vakalendri tihtpdevade tdhistamine,
emakeelepédeva etluskonkurss. Selleks,
et diritus edukalt sujuks ning kdnepuu-
dega lapsele ka arendav oleks, on opeta-
jal vaja teha klassis eelt66d — tutvustada
tihtpéeva ja tirituse sisu, selgitada kom-
beid, teha siindmus laste jaoks moiste-

tavaks. Samuti on oluline anda tagasisi-
det ja teha kogetust iihiselt kokkuvote.
Emakeelepdeva etluskavaks, kus igat
Kklassi esindab tiks laps voi vaike grupp
lapsi, valmistutakse klassides erinevalt.
Nooremates klassides on dpetaja sonal
rohkem kaalu — tema valib teemakoha-
se luuletuse voi pala ning samuti esineja.
Vanemates klassides on esineja ja esi-
tatava valijaks sageli lapsed ise. Klassis
korraldatakse konkurss voitja selgita-
miseks. Lapsed on motiveeritud lihvi-
ma nii sisu kui esitust, sest koik tahavad
esineda terve kooli ees.

Oppekiigud, mille abil laienevad ja
kinnistuvad kooliteadmised, avardub
maailmapilt, sitvenevad omavahelised
suhted, on Heleni kooli laste seas viga
oodatud. Tallinna linnas on sihtkohtade
valik véga lai ning kergesti voib opetajal
tekkida segadus — tahaks ju igale poole
ja kogu aeg. Arvestama peab siiski las-
te puudespetsiifikaga — sageli on mot-
tekas tutvustada lastele muuseumi voi
vaatamisvédrsust opetajal endal, tema
tunneb lapsi ja nende erivajadusi kdige
paremini. Nii saab edukalt kiike planee-
rida esimestel kooliaastatel. Edaspidi
toimuvad muuseumikiilastused siiski
koostods muuseumipedagoogidega.
Taas on oluline eelt66, mille osalisteks
on lapsed, opetaja, muuseumipeda-
goog. Laps peab teadma, kuhu ja miks
ta laheb, Gpetaja peab selle samuti enda
jaoks pohjalikult libi méotlema, muu-
seumitdotaja peab moistma, kellele ta
nditust tutvustab. Pohjalik suhtlus 6pe-
taja ja muuseumipedagoogi vahel on
onnestunud dppekéigu eeldus.

Juba neljandat korda lopetab klas-
siopetaja Oppeaasta laagriga. Laagris
osalevad koik koneosakonna klassid
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ja see toimub Valgamaal Madsa spor-
di- ja puhkekeskuses. Kolme laagri-
pdeva jooksul korraldatakse sport-
likke méange alates jalgpallist kuni
voidujooksudeni, etluskonkurssi,
maastikuorienteerumist, moede-
monstratsiooni, diskot ning 16kkeoh-
tut. Kiilastatakse ldhedalasuvaid vaa-
tamisvadrsusi, ujutakse Kéaariku jarves,
ronitakse Otepda seikluspargis. Laa-
ger on osakonda véga liitev kogemus,
Opetaja saab juhendada lapsi vabamas
keskkonnas, lapsed opivad tiksteisega
rohkem arvestama. Paljude laste jaoks
on see esimene kogemus kodust eemal
66bida. Opitakse iihtselt toime tulema
uudsete situatsioonidega, lahendatak-
se tavapérasest Oppetdost erinevaid
tilesandeid. Laagri moju ulatub ka
uude kooliaastasse, mil klass saab taas
kokku ja on néha, et laagris harjutatud

Allikaviited

meeskonnat6o votted kanduvad ile
oppetoosse.

Klassiopetaja t66 Tallinna Heleni
Kooli kdnepuuetega laste osakonnas on
mitmekiilgne. Opetaja t66 on luua po-
sitiivne opikeskkond, planeerida ja labi
vila Oppet60, arvestades seejuures laste
erinevaid voimeid ja vajadusi. Oluline
on Opilaste arengu jélgimine ning selle
kajastamine iga opilase individuaalsu-
se kaardil, dpitulemustele kujundava
hinnangu andmine. Opetaja t66 ulatub
Klassiruumist kaugemalegi — koolitiri-
tuste, oppekaikude, laagripdevade loo-
miseni. Oma tegemistes ei ole opetaja
tiksi, vaid teda toetavad meeskonnaliik-
metena lapsevanemad, logopeedid ja
eripedagoogid, abidpetaja, sotsiaalpe-
dagoog, pikapéevarithma 6petaja, kooli
juhtkond ning vajadusel kohaliku oma-
valitsuse to6tajad.

Palts, K. (2018). Laste 8petamise ja kasvatamise diferentseerimine erivajaduste identifitsee-
rimise valjundina. Loetud aadressil https://sisu.ut.ee/eviddiferents/individuaalne-abi.



Huviringid

ooli ja lasteaia juures
toimuvad huviringid
on parim viis toetada

opilastega tehtavat oppe- ja
kasvatust6od. See on vahend
laste annete voi huvide raken-
damiseks ja arendamiseks, aga
ka voimalus toetada opilaste
mitte nii hésti arenenud kiilgi.

Tallinna Heleni Kool on
opilaste arvult vdike ja see-
tottu on siin ringide korralda-
mine keeruline. Ringivalikud
soltuvad vdga palju opilaste
huvidest, aga ka vanemate voimalustest
laste huvitegevuse eest tasuda. Voima-
luste piires korraldab kool opilastele
tasuta huviringe, kéesoleval aastal on
selliseid ringe seitse. Valikut aitavad
mitmekesistada ja tdiendada valjast-
poolt kooli tulevad, kuid kooli ruumides
tegutsevad tasulised ringid.

Kooli korraldatavate huviringide ju-
hendajad on meie oma kooli &petajad,
kes on oma ainevaldkonna spetsialistid
ning kursis laste ja opilaste dpetamise
eripdraga. Viljastpoolt kooli tulevatele
juhendajatele teevad enamasti kiire koo-
lituse osakonnajuhid. Adrmiselt tore on
todeda, et tikski huviring ei ole jadnud
korraldamata selle totty, et juhendaja ei
julge voi ei taha erivajadustega lastega
tootada. Raskuste korral kiisitakse abi ja
ndu ning t66 laheb edasi.

Heleni kooli huviringide arv on ol-
nud aastati erinev. Labi aastate on olnud
spordiringid kuulmispuudega Gpiastele.
2016/2017. dppeaastal oli koneosakon-
na lastel voimalik valida nelja ja kuulmis-

KLAARIKA

HIIS-HOMMUK
Oppealajuhataja/
HEVKO

puudega opilastel kahe hu-
viringi vahel. Esimene kooli
korraldatud huviring nége-
mispuudega Opilastele hak-
kas toole alles 2017/2018.
oppeaastal, kui Tallinna
linna toel alustas tegevust
kangastelgedel kudumise
ring pimedatele. Kéesoleval
aastal on koolis 14 huvirin-
gi, mille moodustamisel on
arvestatud koigi osakondade
laste ja Opilastega ning kitsa-
malt ka nende puudespetsii-
fikaga (tabel 1).

Enamik mitme osakonna 6pilastele
suunatud huviringidest toimetab eri
gruppides ja nii alustavad ndgemispuu-
dega opilased joogaga kell 14, kone- ja
kuulmispuudega opilased kell 15 ja
lasteaialapsed kell 16. Sama ringi iihe-
le péevale koondamine on mugav nii
ringijuhendajatele kui ka koolimees-
konnale.

Mitmesse huviringi on oodatud
kuulmis- ja konepuudega dpilased koos.
Niiteks korvpall, jalgpall ja kabe. Neis
ringides ei ole abiks tolki, kuid kuulmis-
puudega lapsed on osavad toimetama
juhendajat ning kaaslasi imiteerides.
Uks ring — teadusring — on selline huvi-
ring, kus osalevad koos kolme osakonna
opilased. Selles ringis on oluline moista
teemade sisu, mistottu toetab juhenda-
jat viipekeeletdlk ja ndgemispuudega
opilast tugiisik. Konepuudega opilased
saavad ringijuhi seletuste ning niidete
toel ise hakkama. Teadusringi viipekee-
letolgi eest tasub Eesti Kuulmispuuete-
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ga Lastevanemate Liit koos Lions Klubi
Tallinn Kristiinega.

Kéesoleval aastal alustas t66d ka
kauaoodatud keraamikaring, mis osu-
tus niivord populaarseks, et tihe grupi
asemel tuli moodustada kaks. Kunsti-
ringide vastu on huvi ja vajadus kind-
lasti suurem, kui praegune olukord voi-
maldab.

Heleni kooli kdige populaarsemad
ringid on olnud spordiringid. Lisatrenn
peale tavapirase kehalise kasvatuse on
toonud tulemusi ja nii on Heleni kooli
kuulmispuudega opilased saavutanud
kergejoustikus ldbi aegade hiid kohti
kurtide koolinoorte spartakiaadil, kus
osaletakse meeskonnaga igal aastal.

Omamoodi eriline on 2015. aastal
alustatud korvpalliring, kus lapsi juhen-

dab endine tippkorvpallur Chris Moo-
re, kes suhtleb lastega peamiselt inglise
keeles. See ei ole takistanud korvpal-
litreeningutes osalemast lasteaialapsi
alates 4. eluaastast ega ka kuulmis- ja
konepuudega pohikooli opilasi.
Eelmisel aastal alustanud Vytautas
Daugintis-Ristjani juhitud kabering on
samuti viga populaarne ja selle tegevus
tulemuslik. Huviringis osalejad on saa-
nud voimaluse end proovile panna mot-
tespordi veebioliimpiaadi kabeturniiri-
del, kus 2018/2019. 6ppeaastal saavutati
algklasside arvestuses 13. ja pohikoolide
arvestuses 8. koht. Individuaalselt pari-
mad kohad olid algklasside arvestuses 41.
koht 287 osaleja seas ja pohikoolide ar-
vestuses 17. koht 294 osaleja seas. Selliste
saavutuste iile saame olla véga uhked.



Tabel 1. Tallinna Heleni Kooli huvitegevus 2018/2019. 6ppeaastal

Seotud osakonnad

lasteaed,
kdnepuudega dpilased

kuulmispuudega dpilased

Huvitegevuse Huviring

valdkond

Spordiringid vBimlemisring
likumisring
(kergejoustik)
lastejooga

lasteaed, kuulmis-, ndgemis- ja kdnepuu-
dega Opilased

jalgpalliring , Kalev"

lasteaed, kuulmis- ja kdnepuudega
Opilased

korvpalliring

lasteaed, kuulmis- ja kdnepuudega
Opilased

lauatennis

kuulmis- ja kénepuudega dpilased

kabering

kuulmis- ja kénepuudega dpilased

LTT-ringid

teadusring

kdne-, ndgemis- ja kuulmispuudega
Opilased

robootika

lasteaed, kdnepuudega &pilased

CCEE S B vipekeel ja kultuur

kdnepuudega dpilased

nagemispuudega Spilased

kdnepuudega dpilased

kuulmis- ja kdnepuudega &pilased

inglise keel
Kunsti- ja lauluring
muusikaringid

keraamika

kasitoo

nagemispuudega pilased
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Pikapaevariihm

len pikapdevarithma
opetaja (PPR kas-
vataja) Heleni kooli

C-osakonnas konepuudega
oOpilastele alates 2017. aasta
septembrist. Alguses 1.c ja
2.c Klassis, kus olid ka méned
vanemad Opilased, kes elasid
argipdevadel opilaskodus.
Jargmisel oppeaastal alustasin
t66d uues 1.c klassis.

Olla neli tundi pikapie-
varithmas koos 7—9aastaste
konepuudega opilastega on suur vél-
jakutse. Koigepealt peab arvestama,
et lapsed on teinud enne seda pingsalt
t60d tundides ja vajavad niiiid puhkust
ja 106gastust. Samas on néha, kui fan-
taasiarikkad ja entusiastlikud on nad
oma tegutsemises vabal ajal, et moel-
da vilja ponevaid mdnge omavahelist
suhtlust arendades ja vaheldust otsi-
des. Ole ainult mihkel ja vaata, et nad
kogemata iiksteisele haiget ei teeks
ning liiga kérarikkaks ei muutuks. Eri-
ti ajal, kui pérast vahetundi algavad
vanemate dpilaste tunnid. Onneks on
meil palju voimalusi, et noorematel
oOpilastel oleks parast tunde vaheldus-
rikas tegevus: kellele meeldib meister-
damine, kellele joonistamine, kellele
lihtsalt kaisuloomaga seiklemine voi
lasteraamatute lugemine. Aga vist koi-
ge toredam tegevus laste jaoks on ik-
kagi 6ueskdimine ja suures spordisaa-
lis mdngimine.

Mbtlesin oma opilastele vélja nipi.
Kuna varem olin kauaaegne raadioaja-
kirjanik ja hommikuprogrammi juht

Opetaja

" N4
NATALJA ORG

pikapaevarihma

ERR-is, siis tundsin vaja-
dust kasutada oma koge-
musi uues t66s koolilastega
nende huvi ja uudishimu
arendamiseks koige vastu,
) mis toimub meie elus ka
véljaspool kooli. Nii tekkis-
ki meil igapdevane teema
kiisimusega ,Mis pdev téna
on?* Muide, sellist kiisi-
must esitavad niiid mulle
iisna tihti ka need lapsed,
kes on joudnud juba vane-
matesse klassidesse. ,Mis pédev tdna
on?“ on viga lai teema. Vastuseks voib
olla lihtsalt kena ja tore kevade- voi tal-
vepédev, moni eriline tihtpaev, ponev
ajalooline stindmus voi kuulsate ja vl-
japaistvate inimeste siinnipédevad. Jal-
gime pea koiki neid fakte ka internetis
Youtube'is.

Vahel peame olema valmis iiksiku-
te Opilastega veel klassitunnis pooleli
jadnud koolitoid 16petama. Kuid oluli-
semaid tilesandeid pikapdevariihmat66
ajal on arvestada, et koik opilased jouak-
sid oigel ajal logopeedi ja 6piabi tundi-
desse ning oma huviringidesse. Neid
on Heleni koolis iisna palju: kabering,
robootika, jalgpall, korvpall, tantsuring,
jooga jne. Vahetevahel nouab selline
kiire tegutsemine iisna suurt pingutust,
et igale poole digeks ajaks jouaks. Kuid
tore on néha, kuidas 1.c klassi laste ta-
helepanu ja piitidlus olla korrektne pi-
devalt areneb ning tihti kannavad nad
ka ise selle eest hoolt ja tuletavad ihiselt
meelde, kus ja millal nad peavad hetkel
olema voi kuhu minema.



Pean tunnistama, et olen dnnelik
inimene, sest sattusin tegema t66d, mis
mulle véiga meeldib. Lapsed on alati ol-
nud minu imetluse vaatevaljas ja mul on
r6om olla nendega koos.

Viga tore on ka see, et koik Heleni
kooli kolleegid ja tildine 6hkkond selles
koolis on erakordselt meeldiv ja sobra-
lik. C-osakonna pikapdevarithma &pe-
tajate, kolleegide Viive Moldri ja Siiri
Liigiga on meil suurepédrane omavaheli-
ne koost66. Olen tinulik klassijuhataja-
tele, kes on mind alati toetavalt juhenda-
nud. Aga minu eriline tinu kuulub meie
kooli sotsiaalpedagoogile Liina Leoma-
rile, keda Tallinna linn on tunnustanud
2018. aasta parima oma ala spetsialisti

tiitliga. Olen kogenud, et erilistes situat-
sioonides tasub alati kiisida abi Liina
kéest. Tema oskab leida lahenduse nii
sona kui teoga. Ja seda on saanud tun-
da ka pikapdevarithmade ja opilaskodu
opilased.

Lopetuseks meenutan, kui tore
oli minu esimene kokkupuude Heleni
kooliga. Sattusin juhuslikult internetis
surfates toopakkumisele Heleni koolis,
helistasin, ja siis avasin kodulehe ning
leidsin sealt armsa koolihtimni koos
viipekeelega, mida laulsin kordusena
kaasa veel kodus olles. Niitid aga laula-
me just siin seda laulu péris tihti koos
lastega koolis hea tuju loomiseks. Kas
pole tore? Laulge teie ka!
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Opilaskodu

994. aasta septembris
1 avati Tallinna Kurtide

Kool, kus alguses opilas-
kodu ei olnud. 1996. aasta siigi-
sest tekkis vajadus hakata ma-
jutama Tallinnast véljaspool
elavaid opilasi. Nii hakkas vilja
kujunema 6pilaskodu. Opilasi
majutati vabadesse klassiruu-
midesse, kuid ruumid vahetu-
sid majutatavate arvu ja ruumi
suuruse jargi. Pesemisvoima-
lused olid vélja ehitatud keldrikorrusele,
kus paiknesid eraldi poiste ja tiiddrukute
dusiruumid ning Soome saun.

2005. aastal muutis kool nime Tal-
linna Heleni Kooliks, kuna koolis hak-
kasid oppima pimedad ja ndgemispuu-
dega opilased ning opilaste arv suurenes
ka opilaskodus. Eraldi opilaskodu maja
koolil ei olnud, majutamine oli endi-
selt klassiruumides, kuid vajadus eraldi
hoone jaoks oli olemas.

2013. aasta martsis avati Tallinna
Heleni Kooli &pilaskodu uus hoone.

T e—

LIINA LEOMAR

sotsiaalpedagoog

Majal on kolm korrust. Esi-
mesel korrusel on poiste
tooopetuse klass, saviklass,
fiisioteraapiaruum, bassein
(3 x 8 meetrit) koos auru-
saunaga ning olmeruumid.
Teisel ja kolmandal korru-
sel on opilaskodu ruumid.
Kokku on kahel korrusel
tube kaheksateist ehk neli-
kiitmmend majutuskohta.
Toad on enamasti kaheko-
halised, kuid {iks tuba mélemal korrusel
on neljakohaline. Koigi tubade juurde
kuulub dusiruum koos WC-ga. Mdle-
ma korruse keskel asub suur puhkeala
koos kooginurgaga.

Opilaskodu kasutavad kurdid, pi-
medad, liitpuudega pimedad ning ko-
nepuudega dpilased. Opilaskodu on ko-
handatud pimedatele liilkumispuudega
opilastele ja arvestab oOpilaste fiitisilisi
voimeid ning arengut. Kurdid opilased
saavad suhelda viipekeelses keskkonnas
ning seega paranevad nende enesevél-
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jendus- ja dpioskused. Opilased muu-
tuvad iseseisvamaks, saavad osaleda hu-
viringides vastavalt puudele: saviringis,
lastejoogas, keeleringis, lauatennises,
teadusringis ning korvpallis ja jalgpallis.
Uuendatud on opilaskodu vabaajatege-
vuste vahendeid. Oppeaasta kiigus toe-
tatakse opilasi ettevalmistustundides
ning tegeletakse Opilaste vaba aja sisus-
tamise oskuse siivendamisega, suuna-
takse opilasi valima endale meelepéra-
seid minge suurenenud ménguvaliku
seast, samuti vdljendama oma soove
mingu ja puhkeaja kohta. Opilaste seas
on populaarsed lauaméngud, videofil-
mide vaatamine, Gues viibimine ning
sportmingude méngimine. Oueala on
sisustatud uute arendavate méngu- ja
spordivahenditega. Muuhulgas kesken-
dutakse erinevate teemade ja tahtpée-
vade iile arutledes opilaste eneseval-
jendusoskuse arendamisele, sdnavara
tdiendamisele ning viipekeele kasutami-
sele. Laiendatakse opilaste teadmisi ja
silmaringi. Antakse teadmisi erinevatest
traditsioonidest ja tegevustest. Vestlus-
ringides pooratakse tihelepanu dpilaste
omavahelisele suhtlemisele, tiksteisega

arvestamisele, heatahtlikkusele ning
koostoole. Arutatakse huvipakkuvaid
teemasid. Téhelepanu pooratakse neile
Opilaste iseseisva toimetuleku oskuste
Opetamisele, mis tulevases elus on va-
jalikud.
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Tallinna Heleni Kooli lasteaed

apsevanemad, kes saa-
L vad teada, et nende laps

on kuulmislangusega,
on sageli teadmatuses, kuidas
hakata enda lapsega suhtlema
ning milliseks kujuneb lapse
haridustee tulevikus. Opeta-
mismetoodika soltub nii lapse
kuulmislanguse ulatusest kui

TRIINU

ka vanemate otsustest. Tal- de sonavara, eneseviljendus
linnas on vodimalik alustada TAHISTE ning kone. Vajadusel kasu-
lasteaia

kuulmislangusega lastel hari-
dusteed Tallinna Heleni Kooli
lasteaias.

Tallinna Heleni Kooli lasteaed on
erilasteaed meelepuudega lastele. Tal-
linna Heleni lasteaias on 2018/2019.
Oppeaastal 6 rithma, kuhu voetakse
kuulmispuudega lapsi. Uks rithm on
eririthm, kus on ainult kuulmispuude-
ga lapsed ning 5 on sobitusrithmad, kus
opivad lisaks kuulmispuudega lastele ka
tavalapsed.

Kuulmispuudega laste rithmas ope-
tatakse kahes keeles: nii eesti viipekeeles
kui ka eesti keeles. Kakskeelse dppe pu-
hul omandavad lapsed viipekeele ning
sellega koos ka kirjaliku eesti keele. Kir-
jaliku keele oppimiseks on rithmaruu-
mis paljudel esemetel sildid peal, et laps
ndeks nimetust kirjalikus keeles. Lap-
sed, kes kasutavad abivahendit (kuul-
deaparaati) iga péev, kdivad logopeedi
juures suulist ja kirjalikku konet 6ppi-
mas. Lapsed, kellel abivahend puudub,
opivad eripedagoogi juures eesti keelt
kirjaliku keelena.

Sobitusrithmas on kuulmislanguse-
ga lapsed, kes kasutavad sisekorvaimp-

Oppealajuhataja

lantaati, kuuldeaparaati voi
ajutiiveimplantaati. Lisaks
kuulmislangusega lastele
opivad sobitusrithmas tava-
lapsed. Sobitusrithmas ka-
sutatakse auditiiv-verbaal-
set Opetust. Lapsed viibivad
lasteaias konekeskkonnas
ning selle tottu areneb nen-

tavad opetajad oppetegevu-
ses nditlikustamist ning vii-
peid. Kuulmispuudega laste
vanematel on suur roll lapse kone aren-
gus ning nad teevad tihedat koostood
nii Opetajate kui tugispetsialistidega.
Lasteaias on lastele tagatud kone aren-
guks logopeediline voi eripedagoogiline
abi. Eripedagoog tegeleb sobitusrithmas
kdivate tavalaste, sisekdrvaimplantaadi
laste ning kuuldeaparaati kandvate las-
te Opetamisega. Tundides tegeletakse
maély, taju ja tdhelepanu arendamisega,
lisaks sellele ka sdnavara ning lauseloo-
mega. Tunnid toimuvad individuaalselt
ning vastavalt vajadusele 1-2 korda nd-
dalas.

Rithmad komplekteeritakse kahe
jarjekorra alusel. On olemas jérjekord,
kuhu lapse lisab lapsevanem, ning
eraldi jarjekord, kuhu saab lapse lisada
noustamiskomisjoni otsusega. Nous-
tamiskomisjon teeb otsuse, kas lapse
arengule méjuks paremini sobitusrithm
voi eririthm. Sellest s6ltub, millist 6pe-
tamismetoodikat hakatakse konkreetse
lapse puhul rakendama. Lapse arengu
kohaselt on voimalik teha ka muudatusi.



Kui lapse kone areng verbaal-auditiivse
meetodiga ei ole edukas, on voimalik
laps timber tdsta eririihma. Sellisel juhul
toimub 6pe kakskeelsel meetodil.

Lasteaias on Opetajatel kattuv t66-
aeg. Kattuv to6aeg on hommikuti, et
Oppet6od saaks teha véikestes gruppi-
des voi individuaalselt ning samuti 6p-
pekdikude ja tirituste ajal. Kattuva t66-
aja graafikud teevad Opetajad ise selle
jargi, kuidas on 6ppet6o ja dppekdigud
planeeritud. Lasteaiadpetajate puhul on
viga oluline, et neil oleks olemas nii pe-
dagoogiline kui ka eripedagoogiline pa-
devus. Rithmadpetaja tilesanne on mar-
gata lapse arengutaset (konetaset) ning
vajadusel koostada lapsele individuaal-
ne arenduskava. Individuaalne aren-
duskava vdimaldab arendada last tema
arengutaseme kohaselt. Individuaalse
arenduskava rakendudes tehakse lapse-
vanemaga vahevestlusi, et vaadata, kui-
das on lapse areng olnud ning selle jargi
planeeritakse edasine tegevus.

Kuna kuulmispuudega laste ope-
tamiseks ei ole viga palju materjali, siis
peab Opetaja oskama seda kohandada
voi vajadusel uut 6ppematerjali luua.
Sobitus- voi eririthmas to6tav Opeta-
ja peab oskama luua oppijat toetavat
rithmaruumi. Opetaja iilesanne on
jalgida néiteks laste istumist hommi-
kuringis ning dppetegevuse ajal, kuna
kuulmislangusega laste jaoks on oluline
kuulmise ja ndhtavuse tagamine. Lisaks
rithmadpetajatele tegelevad lastega ka
muusika- ja lilkumisopetaja. Muusika
ja liilkumise tundides kéivad lapsed kaks
korda nddalas.

Oluline roll 5ppe- ja kasvatustoos on
opetaja abil. Opetaja abi on kaasatud iga
piev dppetegevusse. Opetaja abi puhul

on koige olulisem tahe ja motivatsioon
tegeleda lastega. Samuti on tahtis, et ta
oskaks arvestada laste eripéra.

Tallinna Heleni Kooli lasteaias kai-
vaid kuulmislangusega lapsi dpetavad
professionaalsed &petajad ning tugi-
spetsialistid. Lapse kone arendamisega
tehakse aastaid jarjepidevalt t66d ning
sageli saab abivahendit kasutav laps
minna tavakooli. Igal aastal laheb Tal-
linna Heleni Kooli lasteaiast moni laps
oppima tildhariduskooli, néiteks aastal
2018 ldks sinna kaks kuulmislangusega
last. Kuid eririthma lopetanud lapsed
lahevad iildjuhul siiski edasi 6ppima
Tallinna Heleni Kooli. Aastal 2017 laks
eririihmast Tallinna Heleni Kooli kuul-
mispuudega laste osakonda edasi oppi-
ma kuus last.

Tallinna Heleni Kool ja selle laste-
ajaosa on omavahel tihedalt seotud.
Lasteaias tehakse palju iihisiiritusi koo-
liopilastega, sageli kdiakse koos muu-
seumides, kinos voi teatris. Lisaks iihis-
tritustele on lasteaias mitu huviringi.
Lapsed saavad kiia jalgpallis, joogas,
korvpallis ja robootikas. Ringides ei ole
tavaliselt kurtidele lastele viipetdlget.
Nad saavad juhendajat jalgides hakka-
ma. Huviringide dpetajad peavad liht-
salt teadma ning arvestama kurtide laste
eripara.

Tallinna Heleni lasteaias on aktiiv-
sed Opetajad, kes lisaks laste dpetami-
sele ning arendamisele jouavad tegeleda
ka heategevusega. Alates aastast 2016
on osaletud heategevusprojektides, mil-
lega on saadetud riideabi Mali lastele
ning toetatud haridusasutuste rajamist
Malawis. Vihihaigetele lastele on teh-
tud ménguasjade korjandus ning laadalt
saadud tuluga toetatud mittetulundus-
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tthingut ,Enneaegsed lapsed”. Lisaks
heategevusele tihistavad Opetajad 1.
martsil endaloodud viipekeelse eten-
dusega eesti viipekeele pdeva. Etendus
esitatakse Heleni kooli opilastele, laste-
aialastele ning kaasatud on ka kolm Tal-
linna tavalasteaeda.

Tallinna Heleni Kooli lasteaed pa-

Allikaviited

kub kuulmislangusega lapse vanematele
voimalust panna laps ppima konearen-
gut toetavasse keskkonda. Lisaks sellele
on vdimalik omandada opet viipekeeles,
mis on véaga oluline neile, kelle kodune
keel on viipekeel. Lasteaia eesmérk on
tagada lastele hea ja turvaline 6ppimist
toetav keskkond.

Raidla, U.; Brin, I. (2016). Kuulmispuudega laste kdne. Padrik, M. (toim), Hallap, M. (toim),
Kommunikatsioonipuuded lastel ja taiskasvanutel: markamine, hindamine ja teraapia

(Ik 465-517). Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.



Kuulmispuudega laste eririhm

Tallinna Heleni Koolis

allinna Heleni Kooli
T lasteaias tegutseb het-

kel tks eririthm, mis
on mdeldud kuulmispuudega
lastele ning seal kéib kuni 10
last. Lapsed selles rithmas on
vanuses 1,5—7 aastat.

Enamik selles rithmas kai-
vatest lastest on tulnud viipe-
keelse kodukeelega peredest,
mistottu on nende emakeel
eesti viipekeel. Lasteaeda tul-
les hakkavad nad kohe oman-
dama ka eesti keelt teise keelena. Kuna
rithmas kasutatakse nii visuaal-motoor-
set (viipekeel) kui ka auditiiv-verbaalset
(eesti keel) keelt ehk kaht eri modaalsu-
sega keelt, siis voib neid lapsi nimetada
bimodaalseteks kakskeelseteks.

Sobiva 6petamismeetodi valik
Kuulmispuudega lapsed tulevad laste-
aeda tavaliselt 1,5—-2aastaselt. Lasteaeda
joudes tutvuvad spetsialistid ja rithma-
Opetajad lapse dokumentatsiooniga, et
valida talle sobiv dpetamismeetod. Olu-
line on vélja selgitada lapse kuulmislan-
guse aste, kuulmisabivahendite kasuta-
mine ja kodune keskkond ning hoiakud.
Kuulmispuudega laste opetami-
seks on selles rithmas kasutusel kaks
meetodit — totaalse kommunikatsiooni
meetod ja kakskeelne meetod. Totaalse
kommunikatsiooni puhul kasutatakse
eri meetodite kombinatsioone ja erine-
vaid suhtlemisvahendeid: suuline kone,
suultlugemine, sormendamine, lugemi-
ne, kirjutamine, viiped, zestid, miimika

ANNIKA

VALK-VAHT
lasteaiadpetaja

(Raidla & Brin, 2016: 488).
Kakskeelse meetodi pu-
hul toetub uute teadmiste
omandamine ning lugemis-
ja kirjutamisoskuse kujun-
damine viipekeelele. Eesti
keelt opitakse voorkeelena
(Loit, 2013). Viimane mee-
tod sobib kasutamiseks nen-
de laste puhul, kelle kuul-
misjdak on véga vaike, voi
neile, kes ei kasuta kuulmist
parandavaid abivahendeid.

Oppe- ja kasvatustegevused kuul-
mispuudega laste eririhmas
Rithma oppetegevustesse on 16imitud
Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkon-
nad. Oppetegevusel on nidalas iiks l-
biv teema, mille kdigus omandatakse
nii sOna- ja viipevara kui ka tildteadmi-
si. Igal neljandal nédalal kinnistatakse
eelneva kolme nidala teemad. Teemad
korduvad aastate 16ikes, kuid vanuse
suurenedes muutub Spitava materjali
keerukus. Parima voimaliku tulemuse
saavutamiseks kasutatakse kuulmis-
puudega laste opetamisel sormenda-
mist, viipeid, suulist ja kirjalikku konet
ning arendatakse suultlugemise oskust.

Rithmas &petab kaks Spetajat: tiks
neist on kurt ning kasutab dppetegevus-
tes viipekeelt, teine aga kuulja, kes toe-
tab oma kénet viibetega. Siinkohal on
oluline teada, et viipekeele grammatika
erineb eesti keele grammatikast, seega
on vaja vahet teha konejargsel viiplemi-
sel ja viipekeelel.
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Digivahend, viipekeel tegevuses.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse
labi valdavalt vdiksemates gruppides,
mis on moodustatud laste vanuse ja
arengutaseme jirgi. Vajadusel tegeletak-
se lastega ka individuaalselt. Eri gruppi-
de dppetegevus toimub tavaliselt samal
ajal. See on voimalik tinu sellele, et
Opetajad tootavad hommikuti tihti kat-
tuvalt.

Suured sormendikaardid rithma seinal.

Et suurendada laste huvi oppe- ja
kasvatustegevuste vastu ja motivee-
rida neid osalema, on dpetajad oma
tunnid iiles ehitanud voimalikult mén-
guliselt. Viipekeele dppimisel tehakse
palju dramatiseeringuid ja pantomii-
miharjutusi. Samuti kasutavad ope-
tajad tegevustes voistlusmomente ja
tehnoloogilisi vahendeid. Just viimane
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on tdnapieva laste puhul suureks mo-
tivaatoriks.

Viipekeele ja eesti keele opetami-
sel on tihtsaks iithisosaks sormendid.
Sormendamisel kirjutatakse ohku tah-
ti, millest saab tdhthaaval moodustada
sonu, lauseid voi teksti. Koikidele eesti
keele tihtedele vastab kindel sormede
asend (Misiniene & Ojasaar, 2014). Olu-
line on tihele panna, et sormendamine
ja viiplemine ei ole samad asjad. Viipe-
keeles kasutatakse sormendeid pea-
miselt viipe puudumisel sona, nimede
jms edasiandmiseks. Eesti keeles toetab
sormendamine tihtede lugema ja kirju-
tama Oppimist.

Kui laps tuleb lasteaeda, hakatakse
sormendamist kohe dpetama. Varajase
sormendamise eesmérk on see, et neid
kaemirke ehk sormendeid saab kasuta-
da kiiremaks lugema opetamiseks. Sor-
mendite heaks omandamiseks on olu-
line arendada peenmotoorikaoskusi, et
sormendkone oleks tidpsem ja sujuvam.
Esialgu hakatakse Gpetama sdrmendeid,
mis erinevad kéekuju poolest iiksteisest
voimalikult palju, et lapsel oleks kergem
eristada sormede asendeid. Kui iikstei-
sest erinevad sormendid on omanda-
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Sormendamine.

tud, hakatakse paralleelselt 6petama
sarnaseid sormendeid. Sormendamise
algperioodil on oluline teha t66d ka
sormendite (thendamisel, et laps oskaks
sormendada sona. Kui koik sormendid
on omandatud, tuleb neid hakata seos-
tama tdhtedega. Kui laps suudab seos-
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tada moningaid tdhti ja sdrmendeid,
saab hakata t66d tegema lugemisoskuse
arendamisega (Kopcynckast, 1970). Esi-
algu hakatakse sormendite abil lugema
silpe ja jark-jargult liigutakse sonade lu-
gemisele. Esimesed lugemissonad pea-
vad olema lapse jaoks aktuaalsed, et tal
oleks kergem nende tiahendust méista
ja suurem motivatsioon oppida. Lapsed
omandavad kil ruttu mehaanilise luge-
misoskuse, kuid sisu moistmine tekitab
raskusi.

Sormendid toetavad ka haalikute
Oppimist ja suultlugemist. Selle tarbeks
on Helle Uuring ja Regina Paabo koos-
tanud spetsiaalsed sormendikaardid,
mis visualiseerivad sormendeid, téhti ja
suupilti. Haalikute seadmisega dpetajad
rithmas ei tegele, kiill aga aitavad dpe-
tajad omandatud héélikuid hoida ning
ohutavad lapsi neid kasutama.

Sormendikaardid ladumiseks.
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Sonavaradppes hakatakse juba va-
rakult kasutama tdissonameetodit, kus
sOnasilt seostatakse eseme voi pildiga.
Samuti toetatakse sonasildist arusaa-
mist viipega. Sonasilte kasutatakse labi-
valt koigis tegevustes. Ka matemaatikas
on dppevara kohta alati sildid (numbrid,
suurused jne). Lisaks oppetegevustele
on sonasildid paljudel esemetel, kust
laps saab neid igal ajal lugeda. Naiteks
on peeglile kleebitud sonasilt ,peegel”,
mille korval on ka viipepilt.

Kuulmispuudega laste eririthma
lopetanud lapsed alustavad tavaliselt
opinguid siinsamas Tallinna Heleni
Kooli A-osakonnas (kuulmispuudega
opilaste osakond), kus opetatakse kaks-
keelsel meetodil. Kui lapse kuulmisjaiak
ja koneareng voimaldavad, siis oleme
lapsi suunanud ka Tartu Hiie Kooli, kus
Oppetto toimub totaalse kommunikat- :
siooni meetodil. Sonasilt peeglil.

Allikaviited
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Sobitusriihmad Tallinna Heleni koolis

arengus on varajasel sek-

kumisel daretult suur téht-
sus. Mida varem saab laps
puudespetsiifikast ldhtuvat
vajalikku abi, seda paremaid
tulemusi on vdimalik saavuta-
da. Kone arengus on just esi-
mesed eluaastad sensitiivne
periood. Kone arengu eeldus
on aga kuulmine. Kui perre
stinnib kuulmispuudega laps,
tuleb voimalikult ruttu leida
parim viis kuulmislanguse
kompenseerimiseks ning alus-
tada konearendusliku tooga.

Alates 2004. aastast te-
hakse Eestis vastsiindinutele
kuulmise séeluuringut. Ténu
sellele avastatakse kuulmislan-
gus vordlemisi varakult, mis
omakorda voimaldab esimesel
voimalusel alustada ka rehabi-
litatsiooniga. Sisekorvaimp-
lantaadi paigaldamise ks
kriteeriume on kone arengut
soodustava &pikeskkonna ole-
masolu (Vaher, Teek, Kruus-
tilk & Kasendomm, 2009).
Lapsed, kes on esimestest elu-
kuudest alates kuuldeaparaate
kandnud voi enne teist elu-
aastat implanteeritud, voivad
ténu sihipérasele arendust6ole
saavutada koolieelse ea 16puks
normildhedase kone arengu
taseme (Raidla & Brin, 2016).

Iga erivajadusega lapse

Eesti Kuulmispuudega Laste Vane-
mate Liidu andmeil stinnib enamik kuul-

MERILI TOIS

lasteaiadpetaja

EVELYN
KAEVATS

lasteaiadpetaja

LIIS MARDI

lasteaiabpetaja

mislangusega lastest kuul-
jatest vanematele (EKLVL,
2019). Paljudel neist ei ole
tépset ettekujutust, mida
kujutab endast kuulmispuue
ning esialgne ehmatus on sa-
geli tisna suur. Osa vanemaid
on Oelnud, et tundsid alguses
last meie lasteaeda pannes
hirmu, kuid juba esmakiilas-
tusel selgus, et see oli asjata.
Kuulmispuudega lapsed
elavad iisna samasugust elu
nagu tavapdrase kuulmisega
lapsedki. Vesteldes paljude
lastega, kes on meie lasteaia
l6petanud voi seda 16peta-
mas, ei oskaks kuulmislan-
gust aimatagi, kui ei teaks.
Siiski on sellise tulemuseni
joudmine néudnud suurt
tood nii lapsevanematelt,
Opetajatelt, logopeedidelt kui
ka lapselt endalt.

Tallinna Heleni Kooli
sobitusrithmades kéivad nii
kuulmispuudega lapsed kui
ka lapsed, kellel on kuulmi-
sega koik korras. Koik kuul-
mispuudega lapsed meie
sobitusrithmades kasutavad
kuulmislanguse kompen-
seerimiseks kuulmisabiva-
hendeid. On lapsi, kes kasu-
tavad kuuldeaparaate, ning
lapsi, kellel on sisekorva- voi
ajutiiveimplantaat. Monel

lapsel on tihes korvas kuuldeaparaat ja
teises sisekorvaimplantaat.



Lapsi, kes on stindinud kuulmislan-
gusega, tuleb esmalt kuulama 6petada.
Kui lapsel on kahepoolne kuulmislan-
gus, tuleb kuulmisabivahendeid kind-
lasti kanda molemas korvas. Kahe kor-
vaga kuulmine on oluline selleks, et laps
oskaks lokaliseerida haéleallikat. Kuula-
miseks ning kuuldu peale motlemiseks
tuleb lapsele anda aega (Esterbrooks &
Estes, 2007).

Sobitusrithma pohiméte on tekita-
da kuulmispuudega lastele verbaalne
konekeskkond. Sobitusrithmas kasuta-
me auditiiv-verbaalset dppemeetodit,
koik tegevused toimuvad eesti keeles.
Meie sobitusrithmades on ka lapsi, kelle
molemad vanemad on kurdid ning ko-
duseks keeleks on viipekeel. Seega on
lasteaia konekeskkond nende verbaalse
kone arenguks hindamatu vaértusega.
Viike laps 6pib ju ikka koige paremi-
ni 1dbi méngu ning mangusituatsioon
on lapse jaoks suureks ajendiks nii
verbaalse kone moistmise arenemisel
kui ka enda kone aktiivseks kasutami-
seks. Voib Gelda, et laste omavahelised
suhted rithmades on véga head ning
lapsed, kes 1opetavad meie lasteaia, on
kindlasti tavapérasest laiema silmarin-
giga, eelkoige erivajaduste ja inimeste
eripara méarkamisel.

Kuuldeaparaatidesse suhtutakse
kui aksessuaari. Lapsed, kellel neid ei
ole, panevad monikord endale hoopis
patsikummi Gimber kérva. Samuti on
moni n-6 tavalaps kiisinud, et millal
tema endale kuuldeaparaadi saab. Li-
saks kuulmispuudega lastele ning n-6
tavalastele on meie majas ka ndgemis-
ja liitpuudega lapsi. Nendega on meie
rithmade lapsed tuttavad — koos ollakse
oues ning koos tahistatakse tahtpéevi.

Voib odelda, et koik meie rithmad on
omanéolised, kuid siiski voib vélja tuua
ka palju tihist. Koikides rithmades algab
péev hommikuringiga. Hommikuringil
on péeva sissejuhatav funktsioon, selleks
on rithmades kasutusel hommikuringi-
tahvlid. Paaris rithmas on magnettahvel
(fotol), mis on disainitud spetsiaalselt
meie lasteaiale, lihtudes lasteaiadpeta-
jate soovidest. Sobitusrithmades algab
hommikuring hommikuringisalmi voi
lauluménguga. Lihtsaid salme saada-
vad liigutused, sorme- v6i kdeméngud.
Ténu liigutustele jdavad ka salmid pa-
remini meelde. Kéelised tegevused ai-
tavad kaasa ka konearengu toetamisele,
need stimuleerivad aju kdnekeskust. Pé-
rast hommikuringi salmi vaatame, mis
péev tdna on, mis pdev sellele eelnes ja
mis jargneb. Siin saavad lapsed rdakida
oma tegemistest ka vdljaspool lasteaeda.
Edasi vaatleme hommikuringis, missu-
gune ilm meil Gues on ja mida me sellel
péeval tegema hakkame. Nii ilmavaatlu-
se kui ka pdevaks planeeritud tegevuste
kohta asetavad lapsed tahvlile vastavad
pildid ja sonasildid. Nii ongi hddlestus
péeva alguseks tehtud. Ténu igapéeva-
sele hommikuringile kinnistuvad pare-
mini ajamoisted ning tekivad seosed aja
ja tegevuste vahel. Lisaks areneb lastel
oskus mérgata muutusi ilmas ja loodu-
ses tervikuna.

Pérast hommikuringi algab Sppete-
gevus. Olenevalt teemast ja tegevusest
toimub see kas kogu rithmaga, vdikestes
gruppides voi individuaalselt. Nii nagu
koigis teistes lasteaedades, on ka meil
muusika- ja véimlemistunnid. Rithma
Oppetegevustes ldhtume nii koolieelse-
te lasteasutuste riikliku dppekava ees-
maérkidest eri 6ppevaldkondades kui ka
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konkreetse lapse individuaalsetest va-
jadustest, milles ta lisatuge voib vajada.
Kuulmispuudega laste puhul tegeletak-
se intensiivselt nii sonavara laiendami-
se kui ka stintaktiliste ja kognitiivsete
oskuste arendamisega. Loomulikult ei
piirdu see tiksnes piiritletud oppetege-
vustes tehtavaga, vaid kuuldetaju toe-
tamise ning konearendusliku t66ga
tuleb tegeleda kogu péeva viltel ning
selleks édra kasutada koiki igapdevaelus
ettetulevaid voimalusi. Tdhelepanu tu-
leb poorata meid iimbritsevatele olme-
helidele. Heli tekkel tuleks seda koos
lapsega kuulata ning voimalusel alati
minna vaatama, kust heli tuleb. Lap-
se kone arengu seisukohalt on oluline,
et Opetaja ise lastega voimalikult palju
suhtleks, niiteks koos mingides voi
oma tegevust kommenteerides. Téhtis
on suunata kuulmispuudega last oma
verbaalset konet aktiivselt kasutama,
néiteks tdpsustavaid kiisimusi esitades.
Lapse kones esinevaid vigu tuleks pigem
korrigeerida ise lauset oigesti korrates.
Tuleb aga jalgida, et selline igapdevane
konearendust66 kulgeks loomulikult
ega kurnaks last liigselt. Olla kuulmis-
puudega laps kuuljate keskel on niigi
visitav, sest pidevalt tuleb pingutada
oma kuulmislanguse kompenseerimi-
seks ning noppida timbritsevast helide
virvarrist oluline. Silmas tuleb pidada, et
tikski kuulmisabivahend ei asenda nor-
maalset kuulmist.

Opetades kuulmispuudega last,
tuleb igal juhul arvestada moningaste
erivajadusest tulenevate aspektidega.
Oppetegevustes istuvad lapsed ringis.
See tagab, et koik lapsed on néhtavad
ning kuulmispuudega laps ei pea end
poorama, et silmadega otsida, kes para-

jasti koneleb. Oluline on jélgida ka po-
himatet, et korraga raagib iiks inimene,
mis on lastegrupis paras viljakutse. Hea
nipp on kasutusele votta pall, mis anda
lapsele, kes koneleb. Kindlasti tuleb 6p-
petegevustes kasutada palju visuaalset
materjali. Nii tekivad seosed sona ja pil-
di vahel. Ka meie rithmaruumides voib
asjadelt leida sonasilte.
Kuulmispuudega lastega suhtlemi-
sel tuleb arvestada, et tdiskasvanu oleks
lapsega tihel korgusel, nii saavutatakse
pilkkontakt ning laps néeb ka raakija
suud. Soovitatavalt kasutatakse Zeste al-
les iitluse kordamisel, nii ptitiab laps ko-
net mdista esmalt kuulmisele toetudes.
Konelemisel on soovitatav kasutada liit-
hikesi fraase, tavapérast haaletugevust ja
korgust, tipset artikulatsiooni ning aeg-
lasemat konetempot. Opitud sonavara
kinnistamiseks on soovitatav sonu voi-



malikult palju erinevates olukordades
korrata (Raidla & Brin, 2016).

Voib julgelt Gelda, et meie lasteaia
lisavdartus on individuaalne ldhenemi-
ne. Killaltki suur osa dppetdost kiib
kas viikestes gruppides, paarides voi
ka individuaalselt. Tédnu tavapirasest
vaiksemale laste arvule rithmades jagub
tdhelepanu igale lapsele. Seetottu on
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voimalik mérgata iga lapse individuaal-
seid vajadusi. Opetus lihtub tasemest,
kus laps parasjagu on. Vajadusel tehakse
lapsele ka individuaalne arenduskava.
Monikord juhtub ka seda, et kuulmis-
puudega lapsele esialgu valitud Sppe-
suund (auditiiv-verbaalne vs. totaalne
kommunikatsioon) vajab iihel hetkel
muutmist, sellisel juhul on enamasti
koige otstarbekam lapsel rithma vahe-
tada. Kuigi 6pe sobitusrithmades on au-
ditiiv-verbaalne, vajavad moned kuul-
mispuudega lapsed vihemalt alguses
eneseviljenduseks ka abistavaid viipeid
ning sdrmendeid.

Vorreldes konega on sormendamine
lapsele kergemini omandatav ning sor-
mendite abil saab laps néidata ka haéli-
kuid, mis tal on veel omandamata. Sa-
muti saab sormendades tipsustada sdona
hailikkoostist (Raidla & Brin, 2016).

Lasteaia 1opuks on enamik kuul-
mispuudega sobitusrithmade lapsi saa-
vutanud taseme, mis voimaldab jatkata
opinguid tavakoolis. Siiski ei ole see ees-
mark omaette. Lasteaia viimasel aastal
kaalutakse koos lapsevanemate ja tu-
gispetsialistidega iga lapse puhul indivi-
duaalselt, milline haridustee tema jaoks
parim oleks.

Esterbrooks, S.; Estes, E. L. (2007). Helping Deaf and Hard of Hearing Students to Use Spo-
ken Language: a Guide for Educators and Families. Thousands Oaks (Calif.): Corwin Press.

Kuulmispuudest (2019). Loetud aadressil http://www.eklvl.ee/kuulmispuudest (4.03.2019).

Raidla, U,; Brin, I. (2016). Kuulmispuudega laste kdne. Padrik, M. (toim), Hallap, M. (toim),
Kommunikatsioonipuuded lastel ja tdiskasvanutel: markamine, hindamine ja teraapia

(Ik 465-517). Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

Vaher, H.; Teek, R; Kruustuk, K.; Kasendmm, P. (2009). Sisekdrva implantatsioon.
Sisekdrvaimplantaadiga patsiendid Eestis. Eesti Arst, Ik 182-187.
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Liitpuuetega pimedate/pimekurtide laste
Opetamine - kalendersusteemid ja moistete

Opetamine

utustatakse tiht vana tun-
tud lugu, mis heidab val-
gust raskele iilesandele
aidata liitpuudega pime-
dal/pimekurdil lapsel oman-
dada tdhenduslikke moisteid.
Lugu ise on selline. Neli pi-
medat puudutavad elevanti.
Lonti kompiv pime lausub:
»Elevant on tihke keerdus vii-
namarjavédat” Teine katsub
elevandi korva ja sonab: ,Ei,
elevant on suur nahast lehvik*
Kolmas puudutab looma keha ja iitleb:
»Oh ei! Elevant on suur tellissein: Ele-
vandi saba katsuv pime imestab: ,Kui-
das te saate nii valesti arvata? Elevant on
rippuv, koikuv kois!*
Tallinna Heleni Kooli juures t66-
tab kaks liitpuudega pimedate/pime-
kurtide lasteaiarithma — Péddsusilmad

KRISTA

Opetaja

MALLE KARISTE

pimedate lasteaia

ja Linnupojad. Mélemas
rithmas kiib maksimaalselt
4 last vanuses 2-7 aastat.
T66 toimub individuaal-
sete arenduskavade alusel
(IAK), mis on koostatud
igale lapsele individuaalselt,
lahtudes tema arengust,
tervislikust seisundist ja
voimekusest. Lasteaia riih-
maruumid on sisustatud
laste erivajadusi arvestades.
Kasutusel on ka palju laste
isiklikke abivahendeid: funktsionaal-
sed toolid, seisulauad, spetsiaalkérud,
rulaatorid, ortoosid, kuuldeaparaadid,
prillid jne.

Kasutame oma t60s alternatiiv-
kommunikatsiooni voimalusi ja kalen-
dersiisteeme vastavalt laste arengutase-
mele ja voimekusele. Kalendersiisteemi




peetakse liitpuudega pimedate/pime-

kurtide 6pilaste dpetamisel itheks tohu-

samaks vahendiks.
Mis teeb kalendersiisteemi kasuta-
mise viga tohusaks?

® Annab voimaluse lapse maailma
avardada.

® Soodustab suhtlemist igal arenguta-
semel oleva lapsega.

® Saab kasutada vastavalt lapse vaja-
dusele.

® Saab kasutada koolis, kodus.

© On liitpuudega pimeda/pimekurdi
lapse kommunikatsioonivahend,
mille kaudu ta maailmast infot saab.

© Annab lapsele voimaluse ennast
védljendada.

© On suhtlemise strateegia, kus
kasutatakse esemete, stimbolite voi
piltide jarjestust, et last eelseisvatest
voi olnud siindmustest teavitada voi
lapsega nendest raakida.

@ Voib olla iiles ehitatud erinevatele
kommunikatsioonivormidele, nagu
naiteks reaalsed esemed, minia-
tuursed esemed, stimbolid, pildid,
triikikiri, punktkiri, keel, Zestid,

it F.i"

viiped — just nendele viisidele, nagu
ka suhtlemine 6pilasega.

Suur osa meie t6Gst on moistete seleta-
mine lastele.
Kontsept ehk moiste on mote, mis
muudab maailma tihenduslikuks. Mois-
ted kujunevad konkreetsete kogemuste
pohjal. Iga elevanti kompinud liitpuude-
ga pimeda/pimekurdi kogemus erines
teiste omast ning seetottu oli erinev ka
nende iildine arusaam elevandist. Ukski
neist moisteist ei olnud isikliku kogemu-
se vaatevinklist vale. Koik need elevanti
tdhistavad moisted on looma eri kehaosa
katsunud pimeda jaoks tdhenduslikud.
Nagu pimedad, kellest jutuke raégib,
kujundab ka iga liitpuudega pime/pi-
mekurt laps omaenda kogemuste p&hjal
enda jaoks téiesti unikaalsed moisted,
nditeks
@ iihe poisi arvates tihendas kojumi-
nek autosditu mooda véaga kurvilist,
konarlikku teed;

© tidruku arvates tuli toit salapérasest
korgest kohast (toit asetati lauale alati
iilaltpoolt).
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MuISIER
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Kui soovime aidata lapsel vilja arenda-
da tihenduslikke moisteid, peame ole-
ma valmis temaga suhtlema ja piiidma
tema moistetest aru saada. Olulisim on
eesmirk luua olukordi, mis pakuvad
lapsele maksimaalselt kogemusi ja voi-
malusi, mille varal kujunevad maailma
kohta vilja kasulikud ja tdhenduslikud
moisted.

Lastel kujunevad mdisted spiraali-
na. Keskmes on laps ise. Positiivne ene-
sekohasus tekib reageeriva ja hoolitseva
keskkonna toimel. Ema stiles saab imik
aruy, et teist inimest on voimalik moju-
tada. Ta taipab, et nutu abil saab toitu
ja lohutust, et teisega saab vaheldumisi
suhelda. Lapse kasvades avarduvad ka
tema kogemused. Ta 6pib tundma enda
ja oma ema keha. Ta saab teada, et on
olemas nii inimesed kui ka esemed ja ka
loomad. Ta hakkab moistma, mida saab
kéega katsuda, silmaga néha, korvaga
kuulda. Laps moistab, et tema timber
on pere, kodu, naabrid, linn. Talle saab
selgeks, et inimesed suhtlevad keele abil
ning ta hakkab moistma, et on ise ka
seda keelt radkiva kogukonna osa.

Moisted moodustuvad {iksteise-
le tuginedes. Mida rohkem motteid ja
mottejélgi laps maailma ja suhete toimi-
mise kohta kogub, seda kergemini tule-
vad uued motted.

Iga kogemus, mille laps omandab,
aitab kujundada moistet. Iga kogemus
Opetab mingil viisil moistet ka siis, kui
lapsega tegelevad inimesed last teadli-
kult ei 6peta. Koik moisted saavad algu-
se suhetest.

Liitpuudega pimedal/pimekurdil
lapsel on raske maailma toepéraselt
moista, kui tal ei ole tihtegi usaldusvéar-
set, olulist, tahenduslikku suhet, mis on
keskpunktiks ja voimaldab lapsel tiha
laienevat ringi mo6da maailma tund-
ma Oppida. Mdistete kujunemine on
protsess, milles on iihtviisi tegev nii laps
kui ka tema suhtluspartnerid. Tédhendus
luuakse koostoos.

Véga oluline, samas sageli alahinna-
tud, on positiivse minakontseptsiooni
ja sotsiaalse kontseptsiooni kujunemi-
ne. Mis on koige olulisemad mdisted,
mis lapsed peavad selgeks saama? Iga-
tiks, kellel on olnud 6nn tunda paljusid
pimedaid ja pimekurte lapsi, rohutab
kiisimusele vastates tdengoliselt mina-
kontseptsiooni ja sotsiaalse kontsept-
siooni téhtsust. Positiivse minakont-
septsiooniga lapse, olgu ta liitpuudega
pime/pimekurt voi mitte, elukvaliteet
tdiseas on parem. Nad tunnevad end
nii verbaalselt kui mitteverbaalselt os-
kuslike suhtlejatena igas suhtlusstiilis,
mida nad kasutada oskavad. Nad maa-
ratlevad end sotsiaalse rithma osana,
kes votab nad vastu sellistena, nagu
nad on. Umbritsev maailm huvitab
neist igaitht omamoodi. Eriti olulised
on jargmised sotsiaalsed ja minakont-
septsioonid:
© ma suudan oma vajadused teistele

selgeks teha,
@ suhtlus on vaheldumisi konelemine
ja tihised huvid,



© mul on tunded ja ma saan neid teiste-
gajagada,

® ma olen pere v6i rithma liige,

@ ma olen kogukonna liige,

© ma oskan oma kogukonna liilkmetega
meeldival viisil suhelda,

© ma saan osaleda oma kogukonna
elus,

@ maailm on huvitav. Ma saan seda nii
tiksi kui ka koos teistega uurida ja
tundma 6ppida.

Neid moisteid ei saa opetada iiksikute
oppetilesannetena. Laps peab saama ko-
gemusi, mis aitavad tal moisteid kujun-
dada. Kogemuste kaudu muutub maailm
talle arusaadavaks ning ta hakkab endast
selle maailma liilkmena lugu pidama.

Tavapirased Oppetunnid konk-
reetsete mdistete ja sénavara oppimi-
seks on kindlasti vajalikud, kuid need
peavad alati toimuma keskkonnas, mis
loomulikul viisil ja alati toetab positiivse
sotsiaalse ja minakontseptsiooni kujun-
damist ning voimaldab liitpuudega pi-
medal/pimekurdil lapsel oma iimbrus-
konnaga {ihendust vétta.

Hoidumaks kujutlusest, et asjad te-
kivad ja kaovad mingil salaparasel viisil
(nii voib tunduda liitpuudega pime-
dale/pimekurdile lapsele, kui esemed
voi inimesed akki ilmuvad voi kaovad),
kutsuge laps endaga koos toimetama.
Kutsuge ta kaasa, kui votate kiilmkapist
toitu voi ldhete teisest toast midagi too-
ma. Naidake talle, et panete vélja min-
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nes mantli selga. Laske tal kompida, et
kummardute iiles votma eset, mille laps
mabha pillas. Lapsele tihendab tegevuses
algusest 10puni osalemine ilmselt vaik-
semat tegevuste hulka pdevas, kuid sa-
mas on iga tegevus tdhenduslikum ning
Oppimiseks téielikum.

Maistete 6petamine on koost6o, mil-
les nii liitpuudega pime/pimekurt laps
kui ka tema Gpetaja Opivad teineteiselt ja
tutvuvad koos maailmas toimuvaga. See
kehtib nagemisest voi kuulmisest olene-
mata koigi kohta. Te ei tarvitse kunagi
olla mdelnud, et elevandi saba meenutab
koit, voi et vihm on nagu pisarad ja tun-
dub katsudes nagu kivi tagaukse korval,
voi mis tunne tekib, kui tuul puhub nék-
ku. Liitpuudega pimedalt/pimekurdilt
lapselt voite dppida taolisi uusi kont-
septsioone ja maailma tunnetamise viise.
Meie saame aidata tal tunda, et ta toesti
osaleb meeldivas sotsiaalses keskkonnas.

Moisted laienevad jagatud kogemu-
se kaudu. Koos tegutsedes opitakse itha
rohkem tundma teineteist ja imbritse-
vat maailma.

Miles, B., MD; McLetchie, B., PhD. (2004). Mdistete dpetamine pimekurtidele lastele.

(Tolkematerijal).
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»Igaiiks peaks leidma endale selli-
se tegevuse, mis teda huvitab ja mis
talle rahuldust pakub ning mis iiht-
lasi tooks kasu ka koigile teistele. Siis
leiaks igaiiks oma koha igaveses ka-
sulikus elus; see on ainus éige moodus
elada, olgu siin voi mis tahes muus
ilmas’

Helen Keller






